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Fruit&Veg

Grillet salat med valngtter, parmesan og sitron

Categoria: Side retter Difficolta: molto facile ‘®

Ingredienti per 1

e 200 g parmesan
100 g flgte

1 salat
valngtter
sitronskall
torkete blabaer
oliven olje

Metode:

Parmesankrem: Kok opp flaten i en liten kjele og tilsett parmesanen skaret i terninger.
Nar parmesanen har smeltet, mikser du ingrediensene til du far en jevn krem.

Skjeer salathodene i to og stek i en stekepanne med olivenolje i 1 minutt.

Legg salaten pa et fat og pynt med parmesankremen.

Pynt med sitronskall, opphakkete valngtter og tarkete blabeer.

Nyt maltidet fra kokken Nicholas Duonnolo fra «La Ménageére«!

Enjoy it's from Europe!






