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Fruit&Veg

GRILLET VANNMELON OG FETA-
SANDWICH —

Categoria: Forretter Tempo di preparazione: 15 minutter Difficolta: facile D

Ingredienti per 4

e 1 radlgk

ragdvinseddik, smak til

8 skiver vannmelon i samme stgrrelse som en liten bradskive
200 g fetaost i skiver

1 hjertesalat

1 bifftomat

% hvitlgksfedd
hvitvinseddik, smak til
salt, smak til

en klype chilipepper
extra virgin olivenolje
friske basilikumblader
salatblader, til pynt

8 svarte oliven, uten stein
kapers, til pynt

En deilig og fargerik forrett, etter lett maltid, som passer perfekt pa terrassen pa varme
sommerkvelder.

Vansklighetsgrad: Lett
Kostnad: Lav

Tid: 15 minutter
Porsjoner : 4

Framgangsmate

Skjeer radlgken i skiver og strag over salt og noen draper rgdvinseddik.



Skjeer til vannmelonskivene sa du har atte firkanter pa stgrrelse med en liten bradskive.
Grill vannmelonen pa begge sider.

Skjeer hver vannmelonfirkant i to trekanter: pa atte av trekantene legger du en skive
fetaost og en skive radlgk.

Topp hver sandwich med de resterende trekantene og legg to trekanter pa individuelle
serveringsfat per porsjon.

Legg et salatblad pa hver tallerken og legg smgrbradene oppa.

Finhakk tomaten, og miks den sammen med presset hvitlgk, en klype salt, noen draper
hvitvinseddik, 2 ss olje og chilipepper.

Drypp tomatdressingen over vannmelonen og pynt med basilikumblader.

Dekorer resten av tallerkenen med noen salatblader, oliven og kapers. Nyt!




