




Das Programm I LOVE FRUIT&amp;VEG FROM EUROPE hat sich zum Ziel gesetzt, den Kauf und 
saisonalen Verzehr von aus Europa stammendem Obst und Gemüse, inklusive Bio-Produkte und der 
jeweiligen Gütesiegel, zu fördern.

Zielmärkte der von den drei Erzeugerorganisationen A.O.A., La Deliziosa und Terra Orti geförderten und 
von der Europäischen Kommission mitfinanzierten Kampagne sind Italien, Frankreich, Spanien, die 
Schweiz, Deutschland und Norwegen.

I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE



Europäer lieben Obst und Gemüse als festen Bestandteil einer gesunden und umweltbewussten Ernährung:
Mehr als 64% verzehren mehrere Portionen Obst und Gemüse pro Tag!
Tendenz steigend: denn viele Europäer werden sich zunehmend bewusst, wie lecker und gesund Obst und
Gemüse sind.
Es ist also kein Zufall, dass seit 2020 der Verbrauch von Obst in Europa um 15% und der von Gemüse um 5%
gestiegen ist.

Der Verzehr von frischem Obst und Gemüse aus Europa bedeutet, wählen zu müssen:

- Lebensmittelsicherheit: garantiert durch strenge EU-Normen
- Frische, Qualität und Umweltfreundlichkeit: dank des Konsums von saisonalen, biologischen und
hochwertigen Produkten
- Wohlbefinden: eine Palette an Farben mit unendlichen Verwendungsmöglichkeiten für eine gesunde und
ausgewogene Ernährung.

I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

Gemeinsam für eine bewusste Wahl



Saisonales Obst und Gemüse erreicht auf natürliche Weise seine volle Reife und ist daher reicher an
Vitaminen, Mineralien und Phytonährstoffen. Je frischer, desto nährstoffreicher sind sie.

Unsere zukünftige Lebensqualität hängt davon ab, wie wir heute leben: Verantwortungsvolle Produktion und
bewusster Konsum sind der Schlüssel dazu.

Bio-Obst und -Gemüse aus Europa garantieren:
1. verantwortungsvolle Nutzung von Energie und natürlichen Ressourcen
2. Erhaltung der biologischen Vielfalt
3. Erhaltung des regionalen ökologischen Gleichgewichts
4. Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit
5. Erhaltung der Wasserqualität.

Frische geht vor



Das Team und die Köche von I LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE haben einige Rezepte für Sie
zusammengestellt, die jeden Tag Frische auf Ihren Tisch bringen.

ENTDECKEN SIE ALLE REZEPTE, INDEM SIE HIER KLICKEN

Unsere Rezepte

https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/rezepte


Nach dem Start der Kampagne auf der CIBUS (Parma, 
31. August – 3. September 2021) und der FRUIT
ATTRACTION (Madrid, 5. – 7. Oktober 2021) wird I 
Love Fruit &amp; Veg auch auf der FRUIT LOGISTICA 
(Berlin, 9. – 11. Februar 2022) vertreten sein.
https://www.cibus.it/
FruitAttraction.es
https://www.fruitlogistica.com/it/

Begivenheder

https://www.cibus.it/
https://www.ifema.es/en/fruit-attraction/tickets-invitations?gclid=Cj0KCQjw7MGJBhD-ARIsAMZ0eesQoMarviPmSIA5o759P958FottBWOw19CoSzOWxzbzbxP1724lNYIaAtnEEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.fruitlogistica.com/it/


Folgen Sie uns auf unseren Social Media-Kanälen und 
schreiben Sie uns!
Instagram 
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.de
Facebook 
https://www.facebook.com/fruitandvegfromeuropeDE
Youtube 
https://www.youtube.com/channel/UCzoiRz0_WSw8n2ivF5
OLaig

Social Media

Hashtag: 
#ILoveFruitAndVegFromEurope #EnjoyItsFromEurope 
#ILoveFruitAndVeg  

https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.de
https://www.facebook.com/CalanaKommunikation/
https://www.youtube.com/channel/UCzoiRz0_WSw8n2ivF5OLaig
https://www.youtube.com/channel/UCzoiRz0_WSw8n2ivF5OLaig


Webseite: https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/
Logo: HIER
Broschüre: HIER
Projektträgerorganisation: HER
Kontakt:  info@ilovefruitandvegfromeurope.com

Mehr erfahren

https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/wp-content/uploads/2021/07/logo-1.png
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/wp-content/uploads/2021/12/brochure_fruitveg_DE.pdf
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/no/organisasjoner/

