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Produktion von Obst und Gemuse
fordern
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Die =l Love Fruit & Veg»-Kampagne will den Konsum von Obst und Gemidse fordern,
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VEROFFENTLICHT AM 07. OKTOBER 2021

Die «I Love Fruit & Veg»-Kampagne, die die Unterstiitzung der EU fiir die Lebensmittel- und
Umweltsicherheit hervorhebt, wird gestartet.

Die «| Love Fruit & Veg=-Kampagne, eine Lebensmittel-, Umwelt-, Konsum-, Nachhaltigkeits- und
Gesundheitskampagne, die die Produktion und den Konsum von Obst und Gemiise in Europa
fordern soll, ist laut einer Mittellung in der Schweiz offiziell gestartet worden.

Die von den drei Organisationen A.Q.A., La Deliziosa und Terra Orti geférderte und von der EU co-
finanzierte Kampagne «| Love Fruit & Veg= soll den bewussten Kauf und Konsum von
europdischem Obst und Gemdse in der Schweiz und in der Europdischen Union férdern, indem sie
die Vielfalt der in der EU erzeugten landwirtschaftlichen Produkte hervorhebt - fiir eine gesiindere
und gleichzeitig nachhaltigere Erndhrung.

«Die Europaer lieben Obst und Gemise — doch die Art und Weise, wie unser Obst und Gemiise
heute angebaut und geerntet wird unterscheidet sich stark von der vor einem Jahrhundert=, sagt
Emilio Ferrara, Direktor von Terra Orti. Die =l Love Fruit & Veg=-Kampagne hat es sich zur Aufgabe
gemacht, auf diese Veranderungen hinzuweisen und nachhaltigere Wege zu férdern, um gesundes
Obst und Gemiise zu geniessen und gleichzeitig mit der Umwelt zu arbeiten.

Schitzungen zufolge essen 64 Prozent der Europder taglich frisches oder tiefgefrorenes Obst,
wahrend Uber 20 Prozent die empfohlene Menge an Gemiise zu sich nehmen. Die Kampagne =l
Love Fruit & Veg= zielt darauf ab, diese Zahlen zu erhdhen, um die Gesundheit und Vitalitdt der
Schweizer zu unterstiitzen und gleichzeitig nachhaltige Anbaumethoden zu férdern, die besser flir
die Erhaltung des Bodens sind.
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Auch im Winter gibt es
viele Gemiuisesorten

Mit dem Projekt «<Saison-Lieblinge=
will die Stiftung ProSpecieRara (PSR)
traditionell genutzte Gemise-Sorten
und -Arten flir die Winterkliche wieder
Ins...
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Anteil der Plastikverpackungen bei Bio-
Produkten

Bio-Gemiise mehrheitlich
in Plastik

Uber 80 Prozent des Bio-Obst und
Bio-Gemdses wird in
Plastikverpackung angeboten.
Weiter...
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