
13/07/23, 01:47 L'estate di "I love fruit & veg from Europe": abbronzatura da urlo mangiando frutta e verdura. In tavola macedonie, frullati e insalate

https://www.adnkronos.com/immediapress/salute-benessere/lestate-di-i-love-fruit-e-veg-from-europe-abbronzatura-da-urlo-mangiando-frutta-e-verdura-in-tavola-macedonie-frullati-e-insalate_5VQzLFX0Tw2l6Wpva1ztlL 1/11

 MENU NEWSLETTER  AK BLOG  GRUPPO ADNKRONOS  

DEMOGRAFICA IL LIBRO DEI FATTI NOTIZIE DALL'UCRAINA | PODCASTSpeciali

Home Immediapress Salute E Benessere

29 giugno 2023 | 09.01
LETTURA: 2 minuti

COMUNICATO STAMPA

L'estate di "I love fruit & veg from
Europe": abbronzatura da urlo
mangiando frutta e verdura. In
tavola macedonie, frullati e
insalate

ORA IN

Prima pagina

Sciopero treni oggi 13 luglio 2023:
Trenitalia e Italo, orari e fasce
garantite

Giorgia Meloni: "Nessun con�itto
governo-magistratura"

Omicidio Willy Monteiro, scende a 24
anni in Appello condanna fratelli
Bianchi

 CERCA
Giovedì 13 Luglio 2023
Aggiornato: 23:55   

SEGUI IL TUO

OROSCOPO  

POLITICA ECONOMIA CRONACA SPETTACOLI SALUTE LAVORO SOSTENIBILITA' INTERNAZIONALE UNIONE EUROPEA PNRR REGIONI

SPORT FINANZA CULTURA IMMEDIAPRESS MOTORI FACILITALIA WINE MODA MEDIA & COMUNICAZIONE TECH&GAMES MULTIMEDIA

Temi caldi  WIMBLEDON 2023 UCRAINA RUSSIA

ULTIM'ORA 
B R E A K I N G  N E W S

23:17  Ucraina, Russia: "Nato
tornata alla Guerra fredda"

22:43  Elon Musk lancia xAI,
nuova startup si occuperà di
intelligenza arti�ciale

20:56  Trovato gene legato a
Long Covid, setacciati Dna di
migliaia pazienti

20:44  Caso Orlandi, Vaticano:
"Condiviso desiderio famiglia
arrivare a verità"

Ascolta questo articolo ora...

https://www.adnkronos.com/newsletter
https://www.adnkronos.com/ak-blog
https://corporate.adnkronos.com/
https://www.linkedin.com/company/adnkronos/
https://twitter.com/Adnkronos
https://www.youtube.com/channel/UCXXWh7wQAmi751M1X_ggQkA
https://www.facebook.com/AgenziaAdnKronos/
https://www.instagram.com/adnkronos_/
https://demografica.adnkronos.com/
https://www.adnkronos.com/speciali/libro_dei_fatti_2022
https://www.adnkronos.com/speciali/notizie_ucraina/
https://www.adnkronos.com/speciali/
https://www.adnkronos.com/
https://www.adnkronos.com/immediapress/
https://www.adnkronos.com/immediapress/salute-benessere/
https://www.adnkronos.com/economia/sciopero-treni-oggi-13-luglio-2023-trenitalia-e-italo-orari-e-fasce-garantite_4du9fSTgvTzVTATVSPC8Pf
https://www.adnkronos.com/politica/meloni-nessun-conflitto-con-magistratura-non-tornera-scontro-con-toghe_6W5BcOIVtHyBMHz7Vi3jcJ
https://www.adnkronos.com/cronaca/omicidio-willy-scende-a-24-anni-in-appello-condanna-fratelli-bianchi_1FZAe87COLeBEgnWDvDm1r
https://www.adnkronos.com/internazionale/esteri/nato-le-priorita-di-zelensky-armi-ingresso-nellalleanza-e-garanzie-sicurezza_4FwpmO7BKeLB95fKm1Ijq1
https://www.adnkronos.com/oroscopo
https://www.adnkronos.com/politica/
https://www.adnkronos.com/economia/
https://www.adnkronos.com/cronaca/
https://www.adnkronos.com/spettacoli/
https://www.adnkronos.com/salute/
https://www.adnkronos.com/lavoro/
https://www.adnkronos.com/sostenibilita/
https://www.adnkronos.com/internazionale/
https://www.adnkronos.com/unione-europea/
https://www.adnkronos.com/pnrr/
https://www.adnkronos.com/regioni/
https://www.adnkronos.com/sport/
https://www.adnkronos.com/finanza/
https://www.adnkronos.com/cultura/
https://www.adnkronos.com/immediapress/
https://www.adnkronos.com/motori/
https://www.adnkronos.com/facilitalia/
https://www.adnkronos.com/wine/
https://www.adnkronos.com/moda/
https://www.adnkronos.com/media-comunicazione/
https://www.adnkronos.com/tecnologia/
https://www.adnkronos.com/multimedia/
https://www.adnkronos.com/tag/wimbledon-2023/
https://www.adnkronos.com/tag/ucraina-russia/
https://www.adnkronos.com/
https://www.adnkronos.com/ultimora
https://www.adnkronos.com/internazionale/esteri/ucraina-russia-nato-tornata-alla-guerra-fredda_qSHDs6g9EpISbiIW2EpXX
https://www.adnkronos.com/economia/elon-musk-lancia-xai-nuova-startup-si-occupera-di-intelligenza-artificiale_5iyq44Ap8qDbSXRFFQ2PVv
https://www.adnkronos.com/cronaca/trovato-gene-legato-a-long-covid-setacciati-dna-di-migliaia-pazienti_5fP6U6V4QCLtKitx6FCHah
https://www.adnkronos.com/cronaca/caso-orlandi-vaticano-condiviso-desiderio-famiglia-arrivare-a-verita_6fxKxL5RTdnDlCaEcDrV2h
https://audioboost.it/?utm_source=audioboost_publisher&utm_medium=speakup_tag&utm_campaign=tooltip


13/07/23, 01:47 L'estate di "I love fruit & veg from Europe": abbronzatura da urlo mangiando frutta e verdura. In tavola macedonie, frullati e insalate

https://www.adnkronos.com/immediapress/salute-benessere/lestate-di-i-love-fruit-e-veg-from-europe-abbronzatura-da-urlo-mangiando-frutta-e-verdura-in-tavola-macedonie-frullati-e-insalate_5VQzLFX0Tw2l6Wpva1ztlL 2/11

Il programma che promuove il consumo di ortofrutta italiana ed europea invita a mangiare
carote, albicocche, pesche, peperoni, pomodori, ciliegie per una tintarella sana e naturale.

NAPOLI, Italia, 29 giugno 2023 /PRNewswire/ -- Abbronzatura e benessere vanno di pari
passo, il segreto è mangiare frutta e verdura, proteggere la pelle ed esporsi al sole negli orari

migliori della giornata: il mattino �no alle 10-11 ed il tardo pomeriggio dopo le 16-17. Parola
di "I love fruit & veg from Europe", il programma di informazione e promozione co�nanziato
dall'Unione Europea e gestito da un raggruppamento di cinque organizzazioni di produttori
agricoli (Terra Orti, A.O.A., La Deliziosa, Agritalia e Meridia).  Scopo principale del programma
consiste nel diffondere la cultura del mangiare sano e del benessere, attraverso l'acquisto ed il
consumo di frutta e verdura rigorosamente di stagione, italiane ed europee, compresi i prodotti

biologici e quelli con marchi di qualità.
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Nella top list dei cibi da consumare per ottenere una tintarella perfetta, al primo posto
ovviamente spicca la carota, ma ci sono anche altri frutti come le albicocche, le pesche i meloni,

dal colore tendente all'arancione, che sono ricchi di betacarotene, detto anche "provitamina A",
che stimola la produzione di melanina ed è un ottimo alleato per contrastare l'azione dei raggi
solari sulla pelle. Ipocaloriche, idratanti e ricche di sani minerali, le carote sono anche un ottimo
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spuntino da portare al mare. Le albicocche sono ricche anche di �bre, regolarizzano le funzioni
dell'intestino e rappresentano un'importante fonte di potassio.

Il progetto "I love fruit & veg from Europe" raccomanda inoltre, che in tavola non manchino i cibi
tendenti al rosso: pomodori, peperoni angurie, ciliegie, sono tutti ricchi divitamina A e licopene,

un antiossidante cosiddetto funzionale. Essendo ricchi d'acqua e sali minerali contribuiscono a
proteggere la pelle, la reidratano, la mantengono tonica e ne preservano anche il colorito.

Per dissetarsi e mangiare sano, questi prodotti possono essere abbinati per creare dei
centrifugati, delle macedonie fresche o delle gustose insalate arricchite con yogurt. E, per chi
vuole abbinamenti più ricercati, si può aggiungere del basilico, della menta o della frutta secca.

Scoprite le ricette proposte da "I love fruit & veg from Europe":

www.ilovefruitandvegfromeurope.com

Enjoy. It's from Europe!

Logo - https://mma.prnewswire.com/media/2143273/iLOVE_F_V_Logo.jpg
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