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Mat & Dryck (https://duifokus.se/category/mat-dryck/)

Kyckling med tomatsås och pasta
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 2023-04-01 (https://duifokus.se/mat-dryck/kyckling-med-tomatsas-och-pasta/)  Marlene Rindå Jikita

(https://duifokus.se/author/mrinda/)  kyckling (https://duifokus.se/tag/kyckling/), lättlagat

(https://duifokus.se/tag/lattlagat/), mat (https://duifokus.se/tag/mat/), matlådemat (https://duifokus.se/tag/matlademat/),

mittWW (https://duifokus.se/tag/mittww/), pasta (https://duifokus.se/tag/pasta/), PersonligaPoints

(https://duifokus.se/tag/personligapoints/), Points (https://duifokus.se/tag/points/), recept (https://duifokus.se/tag/recept/),

snabblagat (https://duifokus.se/tag/snabblagat/), tomatsås (https://duifokus.se/tag/tomatsas/), vardagsmat

(https://duifokus.se/tag/vardagsmat/)

4 portioner

600 gr kyckling

1 lök

1-2 vitlöksklyftor
1 röd chili

1 buljongtärning, kyckling

1/2 dl hett vatten

1 dl vitt vin

2 dl matlagningsgrädde
2 burkar konserverade tomater

2 msk färsk hackad timjan

1-2 msk olja

salt

peppar

Gör så här:

Strimla kycklingen och fräs den i hälften av oljan tills den får färg. Lägg kycklingen åt sidan i en skål.

Hacka lök, vitlök och chili, fräs detta i resten av oljan tills den får lite färg. Häll i vinet och låt koka ihop

någon minut. Lös upp buljongtärningen i det heta vattnet och häll ner i stekpannan. Tillsätt
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← Årets whisky från Sweden Rock – unik i sitt slag (https://duifokus.se/mat-

dryck/dryck/arets-whisky-fran-sweden-rock-unik-i-sitt-slag/)

Succession – sista säsongen → (https://duifokus.se/upplevelser/succession-sista-

sasongen/)

tomaterna, blanda och låt koka ihop ca 10 minuter.

Lägg tillbaka kycklingen i pannan, häll i matlagningsgrädden och timjan blanda om och låt koka ca 5

minuter tills det börjar tjockna. Smaka av med salt och peppar. Servera med pasta och eventuellt lite

parmesan.

För er Viktväktare:

Points: 10 P för hela grytan, om man använder 1 msk olja, matlagningsvin och 4%-ig

matlagningsgrädde. Lägg till P för pasta och ev parmesan.

Personliga Points: 9-18 PP för hela grytan, om man använder 1 msk olja, matlagningsvin och 4%-ig

matlagningsgrädde. Lägg till PP för pasta och ev parmesan.

Mitt WW: Grön 4, Blå 2, Lila 2 per portion om man använder 1 msk olja, matlagningsvin och 4%-ig

matlagningsgrädde. Lägg till SP för pasta och ev parmesan.

Recept – Martin Jikita, Bild – Marlene Rindå Jikita
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Din epost (obligatorisk)

Ämne

Ditt meddelande

Skicka

Vilket tal är större 2 eller 8
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Du i Fokus
c/o Marlene Rindå Jikita
Örtugsvägen 3
147 40 Tumba

Du kan kontakta oss på
info@duifokus.se
(mailto:info@duifokus.se)

  (https://www.facebook.com/pages/Du-i-Fokus/516893888447943?fref=ts)   (https://www.instagram.com/duifokus.se/)

Copyright © 2023 Du i Fokus (https://duifokus.se/). All rights reserved.
Theme: ColorMag by ThemeGrill (http://themegrill.com/themes/colormag).
Powered by WordPress (http://wordpress.org).

mailto:info@duifokus.se
mailto:info@duifokus.se
mailto:info@duifokus.se
mailto:info@duifokus.se
mailto:info@duifokus.se
https://www.facebook.com/pages/Du-i-Fokus/516893888447943?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Du-i-Fokus/516893888447943?fref=ts
https://www.instagram.com/duifokus.se/
https://www.instagram.com/duifokus.se/
https://duifokus.se/
http://themegrill.com/themes/colormag
http://wordpress.org/

