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Pot du Vin, auberginegratang & gronsallad

Livets Goda

Auberginegratangen, Melanzane alla Parmigiana, ma framst kopplas till Italien men med tanke pa n
av ingredienserna sa ar det precis lika mycket sédra Frankrike 6ver den mustiga anrattningen som \
som en av vara absoluta vegetariska favoritratter. Har bjuds en fyllig tomatsas med orter, olivoljest:
auberginer, ost och en frasch gronsallad dartill. Perfekt for en 6rtig merlot fran appellationen Malep
mest vastliga delarna av Languedoc, nara staden Carcassonne. | glasen familjeegendomen Chateau (

ekologiska Pot de Vin.
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Ingredienser - 4 personer

Cirka 1 kilo aubergine

2 burkar riktigt bra konserverade tomater

3 mozzarella, ca 300 gram, vi anvander buffel
2 vitloksklyftor
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1 kruka farsk basilika

1 knippe bladpersilja

2 agg, hardkokta

100 gram riven smakrik hardost, vi anvander Vasterbotten

Salt, svartpeppar, olivolja

Tillbehor

Brod, gronsallad med vinagrett
Sa har goér du

Borja med att skiva upp auberginerna langs sidan i cirka 1 cm tjocka lager. Lagg ut plant, salta och 1at det be
30 minuter. Lagg nagot ovanpa auberginerna och stall ett tyngre féremal ovanpa sa att de pressas. Koka up

atta minuter. Lat svalna och skala sedan. Skiva slantar av mozzarellan. Satt pa ugnen, 175 C.

Borja med tomatsdsen genom att koka upp burkarna med vitléken som du river ner. Komplettera med en n

basilika och lat ga tills du fatt sdsen kramig och inte vattnig. Avsluta med att salta och peppra efter behag.

Pressa ut vatskan ur auberginskivorna. Skolj eventuellt av hastigt och torka om du saltat rikligt. Stek upp de|
generdsa mangder olivolja - du vill att de suger at sig av smakerna. Nar de ar gyllene sd ta bort och 1at rinne

hushallspapper. Stek i omgangar.

Smorj en ugnsfast form med lite olivolja. Tack botten med aubergine, riv dver lite parmesanost, sedan pa m
mozzarella slantar och dggskivor. Toppa med tomatsasen som du brer ut och hacka sedan basilika dver. Re|
proceduren sa att du har tre lager dar det sista avslutas med tomatsas och riven parmesan. Stall in i mitten
45 minuter och nar den ar gyllene, ta ut och 1at svalna nagot. Gratéangen blir fastare och godare da. Servera

gronsallad och njut av en av de godaste vegetariska ratter som finns.

Vinet

Chateau Guilhem Pot de Vin, Languedoc, Frankrike

Nr. 59502, 129 kr, 86 p

En rattfram och valdigt lattgillad ekologisk merlot med druvans 6rtiga framtoning, grasiga toner, rotfrukter «
solmogna maérka plommon i ungdomligt frasch och flirtig stil. Munkanslan fortsatter pa det flirtiga sparet m
skogsbarig frukt, plommon, torkade frukter, skalkarvhet och tydligt 6rtiga toner av det torkade slaget. Tanni
narvarande och precis lagom ungdomligt busiga och far sallskap av viss stjalkkadnsla. Vinet har fostrats i bet:

skanker en oférvanskad druvlojal karaktar som kyld ar valdigt latt att ta till sig.
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Matchningen
Vinets laskande anslag och tydliga ortighet ar en perfekt match till auberginegratangen och inte minst nar d
ner till runt 14 C sa ar det ett oerhért givande samspel. Dessutom har vi ett rott som alskar tomat och nar d

da mots syror i mat och vin pa ett forforiskt vis.

f X in &
RELATERAD LASNING
Il Grigio Chianti Classico Gran Italienska Granarolo prisad pa Julskinka, julmus
Selezione slapps 8/12 World Cheese Awards 2023-24 traditioner — det t
svenskarna...
o
El Taco Truck valkomnar flera nya smaker till Gin & Tonic inspiration infor |

butikshyllan

8| positive
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GDPR OCH INTEGRITET

FOr att Iasa hela var uppdaterad integritetspolicy kring
den nya dataskyddsférordningen GDPR och hur vi
hanterar dina uppgifter, klicka har.

KUNDTJANST OCH SUPPORT

support@livetsgoda.se

f

https://www.livetsgoda.se/pot-du-vin-auberginegratang-gronsallad/

PRENUMERATION

2/11/2023, 02:00

Teckna prenumeration

ANNONSERING

Kontakta Christoffer Enquist:

christoffer.enquist@livetsgoda.se
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