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Fruit&Veg
from Burope
| CHOOSE FRESH 8 FAIR!

“"EUROPEAN FRUIT AND VEGETABLES: YOUR FRESH AND SUSTAINABLE CHOICE”
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

Le programme | LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE vise a
encourager |'achat et la consommation saisonniere de produits
horticoles européens, y compris les produits biologiques et ceux
bénéficiant de marques de qualité.

La campagne, promue par les 5 organisations de producteurs
Agritalia, A.O.A., La Deliziosa, Meridia et Terra Orti et cofinancée
par la Commission européenne, cible les marchés en Italie, en
France, en Espagne et en Allemagne.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

| LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE est également présent
en Suisse, en Norvege, au Royaume-Uni et au Canada avec
des résultats enthousiasmants en termes de partage et
d'engagement.
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LA FRAICHEUR AU PREMIER PLAN

Les fruits et légumes de saison atteignent leur pleine maturité de maniere naturelle et sont donc plus riches en
vitamines, sels minéraux et phytonutriments. Plus ils sont frais, plus ils conservent leurs propriétés nutritives.

La qualité de notre vie future dépend de la facon dont nous vivons aujourd'hui : la production et la consommation
responsables sont la clé.
Les fruits et légumes biologiques européens garantissent :

e |'utilisation responsable de I'énergie et des ressources naturelles
le maintien de la biodiversité

la préservation des équilibres écologiques régionaux
I'amélioration de la fertilité du sol
le maintien de la qualité de I'eau.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

La campagne | LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE a été congue pour promouvoir et encourager |'achat et la
consommation saisonniere de produits horticoles européens, en particulier de fruits et légumes frais ainsi que de
produits biologiques, IGP et DOP.

Enjoy Fruit & Veg from Europe.
Discover fresh products, recipes and much more.
Choose fresh & fair

FRESHNESS — SUSTAINABILITY — QUALITY
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ORGANIZZAZIONI

La campagne | Love Fruit & Veg from Europe est dirigée par cing organisations basées en ltalie - A.O.A., Agritalia, La
Deliziosa, Meridia e Terra Orti.
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https://www.aoa.it/
https://www.opagritalia.it/en/home-new-def-eng/
https://opladeliziosa.it/index.php/it/
https://opladeliziosa.it/index.php/it/
https://www.pignatarosrl.com/
https://www.terraorti.it/

Produits

Découvrez les cultures et les produits
ICI
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/produits/

Nos recettes

I ruilVeg i o [t

Imaginatives, savoureuses et simples a réaliser avec
des produits frais et de saison. A

. ., wecettes
Suivez les recettes suggérées par nous et nos chefs !

Cliquez ici pour les voir toutes.
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/recettes/

B
, Vidéorecettes

- ' -
A

il
y - )

- O

e THE EUROPEAN UNION SUPPORTS

LA B 2@ “meriDIa. TegaOrt Sl CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
it LA DELIZIOSA VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.



semsemsenes AGritaliA LADELIZIOSA

MINI QUICHE DE TOPINAMBUR

INGREDIENTS POUR 12 MINI QUICHES
Pate brisée 2

Topinambour 500 g

Creme fraiche 200 ml

Lait 70 ml

Grana Padano 50 g

CEufs 2

Fontina50 g

Sel selon le go(it

Feuille de laurier 1

Poivre selon le go(t

Huile d'olive extra vierge selon le besoin

Préparation ICI
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/recettes/mini-quiches-aux-topinambours/

Vidéorecettes

Arista (Roti De Porc) A Lorange

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
Arista 1 kg

Jus d’orange 450 g

Ecorces d’orange 10 g

Huile d’olive extra vierge 50 g
Beurre 50 g

Vin blancsec 50 g

Feuilles de Laurier 2

Brins de Romarin 2

Cuillere a café de Thym 1
Poivre noir en grains 10 g

Sel au go(it

Préparation ICI
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/recettes/arista-roti-de-porc-a-lorange/

Website

1 @ Fruit&Veg WERRRE IR @)

Le site_ilovefruitandvegfromeurope.com regorge
d'informations, de données et d'analyses sur les fruits et
légumes de saison européens et italiens.

Essayez nos recettes traditionnelles et gastronomiques
spécialement créées pour le programme par des chefs
célebres, y compris étoilés. Découvrez nos événements a
Venir, amusez-vous avec nos jeux et quiz interactifs.

The EU Fresh Fruit
And Vegetable
Sector

Fresh on your table!
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Communiqué De Presse

ICI tous les Communiqué De Presse

M'ILMF"I!‘MMW Nous pouvons adopter un mode de vie sain pendant |a saison festive. Les héros du déjeuner de
Nosl et du diner du Nouvel An sont les fruits et légumes de ssison. Le projet 'I love Fruit & Veg
sous le sapin, le aux agr 9 d et sain from Ewrope’, soulenu per les arganisations Agritalis, AOA., La Delizosa, Meridia et Terra Ortl et

Rome - 23 décembre 2023 - Orange et chocolat | une recette bénéfique et énergisanty

No#&l apporte non seulement des jours de féte, mais aussi ses meillleurs fru
déjeuners et diners peuvent devenir nches, gowrmands et sains grace au projet
Fruit & Veg from Europe’, promu par les organisations de producteurs Agritalia, A |
Delziosa, Mendia, Tema Orti et cofinancé par la Commission européenne

Cette année, sous le sapin, il y 2 e tiramisu aux agrumes, imaginé par le chef Py
Giorgio, ene conclusion parfaite pour les repas de Noel, car les fruits incontournabiy
les menus festifs sont les oranges, les citrons et les mandarines.

sccompagnement. Les carottes sont yvals - créez des g
Les agrumes sont parmi les medlewrs allés de notre santé - avec la vitamineg] ou utiliser-les dans des smoothies el des jus. mwmnmmmﬂmmmi
renforcent les défenses mmunitaires, tandis quiavec la witamine ‘A", ils ameély des oranges, des ou des sont pour cela Les carottes rouges

résistance aux infections et ont des effets bénéfiques sur le systéme digestif et la s
agrumes sont également riches en acide folique, utile pour le renouvellement celiull

sélénium, un antioxydant naturel et stimulant pour e systéme immunitaire ; en d (husisors o3 s que s o los ¢
nésium et phosphore. qui maintiennent des os et ds sains 4De et A ainsi que des fibres. Terminez les repas de Nodl avec des clémentines. Douces et fraiches, et
9 - G x A source de vil A Cetde elles sont desu, ce qui favorise la digestion

agrumes sont vraiment légers - 100 g doranges ont moins de 40 Kcal ; environ
pour les mandarnnes.

Recette : Tiramisy sux agrumes 3 forange et ay chocolat
Ingrédients pour § portions individuelies ©

Bour Ia pite 3 bombe :
175 g de jaunes dceufs
340 g de sucre
100 mi deau

S00 g de mascarpone
500 mi de créme UHT 2 35 % non sucrée
10 cf de Cointreau

4 oranges (jus)

Bour la stratification :

1 paquet de biscuts 3 la culiére
Pour la décoration

Copeaux de chocolat

Orange déshydratée

Brocédure

IMM‘MMW:M‘W‘”E“&MMﬁMM

Rome - 22 décembre 2023 - Des célébrations saines avec 0ignon, pamme de terre, carotte, granade,
clémentine et fruits secs

par la C & attiré une accrue sur les shiments dorigine
végétale Mmmmh:w&hmd@mmgmlu
de leurs homologues biologiques AOP/IGP pour ume
lenvircnnement et plus durable

Durant cette pénode, les fruts et légumes font partie dune cuisine pleine de saveurs et
assasisonnée de bien-étre Les plats festifs du monde entier réunissent des saveurs contrastées et
harmonieuses, évoquent le passé et utilisent sbondamment cignon, pomme de lerre, carotte,
grenade et clémentine.

mmmwmhmamm«[mabﬂmmmd&ml
ce quils soient croustillants, mélangez-es avec - flocons
Mmh'_mmmmwwmﬂm:s&-mwmm

ou viclettes peuvent dre assocides 3 des grenades pour un apport dantioxydants. Les grenades
sont un symbole de bomne chance et sont consommées la veille du Nouvel An Ses graines

Le proget °I love Fruit & Veg from Europe” suggére également de rompre avec |2 tradition | mangez
des fruits secs en collation. Eles sont riches en fibres, ce qui vous side & vous sentir rassasié plus

longtemps.
Meilleurs varux de ka part de | love Fruit & Veg from Europe. Enjoy !

Découvrer-en plus waw dovelr, romreuroge tom
Contact média infoQulavelrutandvegiiy Qe com

Montez les jaunes doeufs dans un batteur avec les fowets 3 wiesse maomale. Pendant ce
temps, dans une casserole, mettez de leau et du sucre et portez 3 121 degrés. Une fois la
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/communiques-de-presse/

événements

Le programme | Love Fruit and Veg from Europe a déja
participé aux foires nationales et internationales les plus
importantes.

es journalistes, des blogueurs, des influenceurs, des
leaders d'opinion et des experts ont été invités a
participer a d'importants entretiens et événements
presse, accompagnés de dégustations de plats réalisés
avec des produits horticoles de saison.

Tutto Food (Italie - Milan, 8-11 mai 2023)

DMED: Salone della dieta mediterranea (Italie —
Capaccio Paestum, 26-28 mai 2023)

Evénement presse — Rome — 26 septembre 2023
Fruit Attraction - Espagne - Madrid, 3-5 octobre 2023
Evénement presse — Madrid — 4 octobre 2023

Fruit Logistica - Berlin - 7-9 février 2024

Evénement presse - Berlin - 6 février 2024
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PO e 70 MAY 7023
CHEF: ANTONID LA VOLLA

I Lave: Feuit & Veg from Europe presents some of ils special

recipes al Salane Della Dicta Meditereaneal

1 Caramelised grape shewers
!
=l

FOR 4 SERVINGS

1 BUNCH O BREEK CRAMES

| AUNCH DF EED GRAPES

1 LENON

X GRAPEFRUIT

300 6 SUGAI

160 & SHELLED WALNUT KERNELS

2 Bruschetta with cherries. wilted bitter greens

and ginger compole

FOR 4 SERVINGS
180 € SLICED COUNTRY BAEAD
T ] NN EESE

100 § CLEANED CATALOGNA Chicomy [ =
50 G LEAF CHITORY

50 £ CLEANED DANDELION LEAVES (3

206 ROCKET, CLEANED

1 CLOVE OF GATLIC

GRILI PEPPER

EXTRA VIREIN OLIVE B1L

SALT

Raw tuna carpaccio with 3
negar—infused strawberries and thyme

—a

~ -, FOR Y SERVINGS

g 3 STRAWBERRIES
2 % 13 ML WHITE WIKE VINEGRR
> gl 400 £ SUSHI-EAADE TUKA FILET
W7 WL SPRIG OF THYNE

o N SALT T TASTE

® .7 EXTRA VIRGIN OLIE DIL TO TRSTE

THE EUROPEAN UNION SUPPORTS
CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.
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événements passés

Le lancement initial de la campagne a CIBUS
(Parme, 31 ao(it - 3 septembre 2021) a été suivi
de présentations a :

FRUIT ATTRACTION (Madrid, 5-7 octobre 2021)
FRUIT LOGISTICA (Berlin, 9-11 février 2022).

Des événements presse ont été organisés a
Rome le 7 septembre 2021, a Madrid le 6
octobre 2021 et a Paris et a Berlin en 2021 et
2022.
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événements passés

événements presse - Rome le 7 septembre
2021
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événements passés

Speciality Londres, 05 septembre 2022 - Programme EU FRESH CHOICE UK
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POS PROMOTION Londres, septembre 2022
Programme EU FRESH CHOICE UK
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Educational Tour mai 2023
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Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italie mai 2023)

FRUM LUNRUTEL

Domenica 28 maggio

NEXT £ x Tabacchificio a Borgo Cafass
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Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italie mai 2023)
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Evénement presse - Rome 26 septembre 2023
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Evénement presse - Rome 26 septembre 2023
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Evénement de presse - Madrid 4 octobre 2023
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Evénement de presse - Berlin 6 février 2024
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Evénements a venir

Evénements de foires et salons :

Cibus (Italie - Parme, 7-10 mai 2024)

Mediterranean Diet Exhibition (Italie - Paestum, 24-26
mai 2024)

Fruit Attraction 2024 (Espagne - Madrid, 8-10 octobre
2024)

T
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Evénements de presse :
Paris - juin 2024
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Workshops & cooking demos: : _
Salon de la diete méditerranéenne - Capaccio Paestum - === "%
24 - 26 mai 2024 B
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Collaborations

@ sophetted2 + Segul

@ sophette42 C'est tellement bon un Minestrone W @ @
N'est-ce pas @karinshibata et @ilovefruitandvegfromeurope. fr |

Pour une recette facile et rapide
100 g Haricots blancs frais écossés
100 g Haricots verts fins

1 Carotte

1 Courgette

1 Tomate

#ilovefruitandvegfromfrance #ilovefruitandvegfromeurope
#enjoyitsfromeurope

1t Vedi traduzione

{ karinshibata Il a I'air délicieux ! Merci pour cette jolie recette V)
facile et saine ainsi que pour votre participation au concours
L 4

3sett Mipiace:1 Rispondi Vedi traduzione

e ikui77 J'adore % je vais essayer cette recette ce week-end o

1t Miplace:1 Rispondl Veditraduzione

——  Visualizza le risposte (1)

® lorette.cuisine J'adore ¢ o

1t Miplace:1 Rispondl Vedi traduzione

Fruit&Veg N\ T4 — - : Qv A
from surope W@ Piace s ovetruitan -

@ Aggiungi un commento
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Collaborations

@ mesecym_
0 fit.health.ootd

@mesecym.

H#concours

@mesecym._

@mesecym
@ilovefruitandvegfr

TS FROM

- THE EUROPEAN UNION SUPPORTS EU RO PE
Vi }\% FASll  CO-FUNDED BY THE
M 2 eRIDIA. Tga0rg CO.FUNDEDBY Th CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
AR BL =8 m . VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS. £




Social Media

ilovefruitandvegfromeurope.fr Segui gib Messagglo 48 er

149 post 602 follower 110 segui

Tk | love FrdtiVe from Euraped §
< (et
(] : nauté Eurcpéenne
anacknte de fouit: ot e s

T
# llovefruitandvegtromeurope.com
Folawer mormppes araoneliabam. lkbvetrutandvegfromearoge ee « sl 3

Facebook
https://www.facebook.com/ILoveFruitandVegfromEuropeFrance

Instagram
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.fr

Youtube
https://www.youtube.com/channel/UC HDeud3L3IXn6e7HAJHpB

w

#ilovefruitandvegfromeurope #ilovefruitandvegfromeuropefrance
#enjoyitsfromeurope #saisonnalité #healthyfood #healthylifestyle
#nourrituresaine #organicfood #légumesdesaison #bienmanger

THE EUROPEAN UNION SUPPORTS
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https://www.facebook.com/ILoveFruitandVegfromEuropeFrance/
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.fr/
https://www.youtube.com/channel/UC_HDeud3L3lXn6e7HAJHpBw
https://www.youtube.com/channel/UC_HDeud3L3lXn6e7HAJHpBw

Fruit&Vegd
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