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Fruit&Veg
from Burope
| CHOOSE FRESH 8 FAIR!

“"EUROPEAN FRUIT AND VEGETABLES: YOUR FRESH AND SUSTAINABLE CHOICE”
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

Il programma | LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE ¢ finalizzato ad
incentivare I'acquisto ed il consumo stagionale di prodotti
ortofrutticoli europei, ivi inclusi quelli biologici e quelli con marchi
di qualita.

La campagna, promossa dalle 5 organizzazioni di produttori
Agritalia, A.O.A., La Deliziosa, Meridia e Terra Orti e cofinanziata
dalla Commissione Europea e finalizzata ai mercati target Italia,
Francia, Spagna e Germania.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

| LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE ¢ presente anche in
Svizzera, Norvegia, Regno Unito e Canada con risultati
entusiasmanti di condivisione e coinvolgimento.
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LA FRESCHEZZA AL PRIMO POSTO

La frutta e la verdura di stagione raggiungono la loro piena maturita in modo naturale e sono, quindi, piu ricche di
vitamine, sali minerali e fitonutrienti. Piu sono fresche piu mantengono le loro proprieta nutritive.

La qualita della nostra vita nel futuro dipende da come viviamo oggi: produzione e consumo responsabile sono Ila
chiave.

La frutta e la verdura biologica europea garantiscono:

N
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QX | A

tallft  LADELZIOSA

I’'uso responsabile di energia e di risorse naturali
il mantenimento della biodiversita

la conservazione degli equilibri ecologici regionali
il miglioramento della fertilita del suolo

il mantenimento della qualita delle acque.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

La campagna | LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE e stata ideata per promuovere e incoraggiare |'acquisto ed il
consumo stagionale di prodotti ortofrutticoli europei, in particolare frutta e verdura fresca e prodotti biologici, IGP
e DOP.

Enjoy Fruit & Veg from Europe.
Discover fresh products, recipes and much more.
Choose fresh & fair

FRESHNESS — SUSTAINABILITY — QUALITY
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ORGANIZZAZIONI

La campagna | Love Fruit & Veg from Europe € guidata da cinque organizzazioni con sede in Italia - A.O.A.,
Agritalia, La Deliziosa, Meridia e Terra Orti.
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https://www.aoa.it/
https://www.opagritalia.it/en/home-new-def-eng/
https://opladeliziosa.it/index.php/it/
https://www.pignatarosrl.com/
https://www.terraorti.it/

Scopri le coltivazioni e i prodotti
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/gallery/materia-prima/

Le nostre ricette
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Fantasiose, gustose e semplici da realizzare con
prodotti freschi e di stagione. icoiic
Segui le ricette suggerite da noi e dai nostri chef!

Clicca qui per visionarle tutte.

RIGGTTA TIEFILA
HAYPALIG 0
ASPATAGTE BASILICO
(RIS
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/ricette/

Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA Dl
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

INGREDIENTI PER 2 PORZIONI

12 Pomodoro piennolo mix
5 foglie di basilico

2 gr di sale Maldon

1 gr di pepe

Olio EVO g.b.

2 burrate fresche
Crostini di pane g. b.
Per la salsa di spinaci
150 gr di spinaci

5 foglie di basilico
50 gr di olio EVO

2 gr di aglio fresco
2 grdisale ENJOY
1 gr di pepe. ”'S I:ROM
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Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA Dl
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

Metodo

Tagliare i pomodori del Piennolo a meta e condirli con
sale, pepe, basilico e olio.

Lasciar marinare i pomodori con olio e sale per 5 minuti.
Sbollentare meta degli spinaci in acqua bollente e farli
raffreddare in acqua e ghiaccio.

Frullare gli spinaci precedentemente sbollentati con
quelli crudi, basilico, olio, sale, pepe e aglio.

Posizionare sul piatto i pomodori a formare un cerchio.
Aggiungere al centro la salsa di spinaci.

Posizionare la burrata sopra la salsa.

Decorare con il pane croccante e le erbe. ENJOY
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Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE '

INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

600 g di calamari puliti

200 g di pangrattato

Qualche goccia di colatura di alici (estratto di alici)
3 albicocche

Qualche foglia di lattuga

1 limone (succo)

Olio extra vergine di oliva g.b.

Qualche foglia di basilico.
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Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE I
Metodo

Tagliate i calamari a listarelle. Passateli nel pangrattato,
aggiungete poche gocce di colatura di alici ed un filo di
olio evo. Infornate per 3 minuti a 200°.

Preparate un condimento per le albicocche mescolando
le foglie di basilico finemente tritate, il succo di limone e
olio evo.

Componete disponendo sul fondo di ogni piatto una
foglia di lattuga e, in cerchio, le albicocche tagliate a
fettine e bagnate con il succo di limone e basilico.

CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
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Adagiate i calamari sopra la foglia di lattuga e servite. ENJDY
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Videoricette

MINI QUICHE DI TOPINAMBUR

INGREDIENTI PER 12 MINI QUICHE
Pasta briseée 2
Topinambur 500 g
Panna fresca 200 ml
Latte 70 ml

Grana Padano 50 g
Uova 2

Fontina50 g

Sale gb

Alloro 1 foglia

Pepe qb

Olio extravergine gb

Preparazione QUI
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/ricette/mini-quiche-di-topinambur/

Videoricette

ARISTA ALLARANCIA

INGREDIENTI PER 4 PERSONE
Arista 1 kg

Succo d’arancia450 g

Scorza d’arancia10 g

Olio extravergine d’oliva 50 g
Burro50 g

Vino bianco secco 50 g
Alloro 2 foglie

Rosmarino 2 rametti

Timo 1 cucchiaino

Pepe neroingranil10g

Sale fino g.b

Preparazione QUI
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/ricette/arista-allarancia/

Website

1 @ Fruit&Veg IR IR @)

|l sito ilovefruitandvegfromeurope.com é ricco di

informazioni, dati ed approfondimenti sull’ortofrutta
europea ed italiana di stagione.

Provate le nostre ricette tradizionali e quelle gourmet
create appositamente per il programma da famosi chef,
anche stellati, scroprite i nostril eventi in programma,
divertitevi con | nostril giochi e quiz interattivi.

The EU Fresh Fruit
And Vegetable

Sector

7 ‘zll"gr ";_' Y v ;
{.:‘J ‘ Jg. . < . >

Fresh on your table!
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Clicca qui
per visionare tutti i Comunicati.

"MEeRIDIA, TegfaOrti
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Comunicati Stampa

wwwilovadeuitadvadivemeaopecor

Comunicato stampa

Lestate di *l love frult & veg from Europe": abbronzatura da urlo
mangiando frutta e verdura. In tavola macedonie, frullati e insalate

Il progs chie p i di ortofrutta italiana ed eurepea invita a mangiare carole,
albicocehe, pesche, peperoni, pomodor, cilfegie per una tintarella sana e naturale

Abbronzatura e benessere vanno di pari passo, il segrele & mangiare (rulta e verdura, proteggere la
pelle ed esporsi al sole neqli orari migliori della giomata: il mattino fino alle 10-11 ed il tardo
pumeriggio dopo le 168-17. Parola di "I love fruit & veg from Europe”, il programma di informazione
e promozione cofinanziato dallUnione Furcpea e gestito da un raggruppamento di cingue
organizzazieni di produtton agricoli (Terra Orti, A.O.A, Lo Deliziosa, Agritalia e Meridia). Scopo
principale del pregramme cansiste nel diffonders la cultura del mangiare sano e del benessere,
attraverso lacquiste ed il consumo difrutta e verdura rigorosamente di stagione, italiane ed
europee, compresi i pradotti biologici e quelli con marchi di qualita,

Nella top list dei cibi da consumare per cttenere una tintarella perfetta, al primo poste cvviamenle
spicca Ta carota, ma ci sono anche altri frutti come le albicocche, |e pesche | meloni, dal colore
tendente all’arancicne, che sono ficchidib detto anche “previtamina &%, che stimela la
preduzione di melanina ed & un ottimo alleata per contrastare Fazicne dei raggi solari sulla pelle
Ipocaloriche, idratanti e ricche di sani minerali, le carote sono anche un ollime spuntine da portare
al mare. Le albicocche sono ricche anche di fibre, regolarizzanc e funzioni dellintestino e
rappresentano un'importante fonte di potassio.
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love fruit & veg from Europe” raccomanda Inoltre, che in tavola non manchino | cibi
lsso: pomodori, peperoni angurle, ciliegie, sono tutti ricchi di vitamina A e licopene,
ante cosiddetto funzionale. Essende ricchi d'acqua e sali minerali contribuiscono a
pelle, |a reidratano, la mantengono tonica e ne preservano anche il colorito,
i & mangiare sano, questi prodotti possono essere abbinati per creare dei centrifugati,
onle fresche ¢ delle gustose Insalate arricchite con yogurt. E, per chl vuole
piti ricercati, si pud aggiungere de! basilico, della menta o della frutta secca.
e ricette  proposte  da “I love fruit & veg from  Europe”:
Jitandvegfromeurope.com

|m Europe!
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/comunicati-stampa/
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Eventl 2 Bruschetta with cherries. wilted bitter greens

and ginger compole

FOR 4 SERVINES P
180 € SLICED COUNTEY BREAD 100 & CLEANED CATALOBNA CHICORY .
WEESE |50 [ LEAF CHICORY '

50 { CLEANED DANDELION LEAVES 3

208 HOCKET, CLEANED

1 CLOVE 0F BARLIC

CRILI PEPRER

gm YIREIN OLIVE 1L

Il programma | Love Fruit and Veg from Europe ha gia
preso parte alle piu importanti fiere nazionali ed

internazionali. g
. . . . .. rom GUTIOPC

Giornalisti, bloggers, influencers, opinion leader ed

esperti sono stati invitati a partecipare ad importanti SV

. . . . . . 0 NAY 2023 i

incontri ed eventi stampa, accompagnati da degustazioni e 26 nay 2003 |  Paw tuna garpiaceio with 3
.. . . . . . . Lo . CHEF: ANTONID LA VOLLA negar—infused strawberries and thyme

di piatti realizzati con i prodotti ortofrutticoli di stagione. v P & Y o Bt s o o s i e

g 3 STRAWRERRIES
= N4 15 ML WHITE WIRE VIREGAR

5% - £ "’ \“z 400 & SBSHI-GRADE TUKA FHLLET
Y SR ) T % 1 SPRIG OF THYNE
Caramelised grape shewers Ji o~y SALT T TASTE

. ’ EXTRA VIRGIN OLIVE DIL T8 TRETE

Tutto Food (Italia - Milano, 8-11 maggio 2023)
DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia —

Capaccio Paestum, 26-28 maggio 2023) e
Evento stampa — Roma — 26 Settembre 2023 b it

300 6 SUGAI

Fruit Attraction - Spagna - Madrid’ 3-5 ottobre 2023 100 § SHELLED WALNUT KERNELS
Evento stampa — Madrid — 4 ottobre 2023 iy
Fruit Logistica - Berlino - 7-9 Febbraio 2024

Evento Stampa - Berlino - 6 Febbraio 2024
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Eventi passati

Il primo lancio della campagna a CIBUS (Parma
31 agosto — 3 settembre 2021) a seguire
presentia:

FRUIT ATTRACTION (Madrid 5 — 7 ottobre
2021)

FRUIT LOGISTICA (Berlino 9 - 11 febbraio 2022).

Organizzato eventi stampa a Romaiil 7
settembre 2021, a Madrid il 6 ottobre 2021 e
Parigi e a Berlino nell'anno 2021 e 2022.
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Eventi passati

Press Event Roma, 7 settembre 2021
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Eventi passati

Speciality Londra, 05 settembre 2022 - Programma EU FRESH CHOICE UK
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POS PROMOTION Londra, settembre 2022
Programma EU FRESH CHOICE UK
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Educational Tour 29 - 30 maggio 2023
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4% TCADELZIOSA.

Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023)

FRUM LUNRUTEL

Domenica 28 maggio

NEXT £ x Tabacchificio a Borgo Cafass
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Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023)

ENJOY
TS0

CO-FUNDED BY THE THE EUROPEAN UNION SUPPORTS [URO P[

N b\“{f < > .
INA B ) MEeRIDIA, TegaOrt
Swmieamen  AciialiA LADELIZIOSA

EUROPEAN UNION CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.




Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023
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Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023
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Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023

Scopri la Gallery

Scopri di piu
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https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/eventi/evento-stampa-roma-26-settembre-2023/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/it/eventi/evento-stampa-roma-26-settembre-2023/

Evento Stampa - Madrid 4 Ottobre 2023
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Prossimi Eventi

Manifestazioni fieristiche:

Cibus (Italia - Parma, 7-10 maggio 2024)

Salone della dieta Mediterranea (ltalia - Paestum 24-26
Maggio 2024) oo . B ool
Fruit Attraction 2024 (Spagna - Madrid, 8-10 Ottobre Z '
2024)

AUTSHT & CHICORY CARSAR
E:ki.’\ﬁ W DATHN GHICHEN

Eventi stampa:
Parigi — Giugno 2024
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Workshops e cooking demos:
Salone della Dieta Mediterranea — Capaccio Paestum — =+

24 — 26 Maggio 2024 ;
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Cavolo nero e spinaci @ _g

A M/

’

”

| gloriett
o

THE EUROPEAN UNION SUPPORTS
CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.

TS FROM

LUROPE




% LADELZIOSA

3
‘ cucinalibriegatti ©

Mangiatelo tu

R
}fp "meRriDia, TegaOrti

Collaborazioni

Facciamo delle Pizzedi «oolfior

@ilove[ruitands
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sicilianicreativi

Sisa;va sempre cosi...
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verdura di stagione
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Social Media

Seguici su:

Facebook
https://www.facebook.com/ILoveFruitAndVegFromEuropeltalia

Instagram
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.it/

Youtube
| love Fruit&Veg from Europe Italy

#ilovefruitandvegfromeurope #ilovefruitandvegfromitaly
#enjoyitsfromeurope

#stagionalita #healthyfood #healthylifestyle #cibosano
#organicfood #verduradistagione #mangiarebene #frutta
#verdura #fruit #vegetable
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https://www.facebook.com/ILoveFruitAndVegFromEuropeItalia
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https://www.youtube.com/channel/UCp1bz2Bcxmd1Bc7jQVeSK4A
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