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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

The "I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE" initiative is designed to encourage the buying and seasonal

produce of European fruits and vegetables, including organic and PDO/PGI versions in Germany and
abroad.

The "I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE" is promoted by producer organizations AGRITALIA A.O.A., LA
DELIZIOSA, MERIDIA, and TERRA ORTI, and co-financed by the European Commission.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

Over 64% enjoy several servings daily, valuing them as key to a healthy and eco-conscious diet. This trend
is on the rise as people discover just how delicious and nutritious these foods can be. In fact, European
fruit consumption has jumped 15% and vegetables by 5% since 2020!

Choosing fresh, European produce offers a winning combination:
o Safety: Guaranteed by rigorous EU regulations.
* Freshness and Quality: Seasonal, organic options and high-quality standards deliver exceptional
taste.
 Environmental Friendliness: Supporting local, seasonal harvests benefits the environment.
* Well-being: A vibrant array of colors for endless recipe possibilities, fueling a healthy
and balanced lifestyle.
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European Freshness

When fruits and vegetables are in season, they ripen on their own and are packed with more vitamins and
goodies. The fresher these foods are, the better they are for you.

How we live today can make our future better. It's important to make things in a way that doesn't hurt the
planet and to choose what we buy carefully.

When you pick organic fruits and vegetables from Europe, you help with:
 Using energy and nature's gifts wisely.
« Keeping all kinds of plants and animals safe.
« Keeping the environment in balance where they grow.
« Making the soil healthier.
« Keeping the water clean.
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European Freshness

Explore delicious recipes using seasonal European fruits and vegetables
on our official website.

Our site features three special sections:

Our Suggestions for curated favorites
Chef's Selections for expert recipes
Video Recipes for step-by-step cooking guides.

Whether you're a beginner or a pro in the kitchen, find inspiration for tasty,
healthy meals with the best of European produce.
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Our Recipes
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Video Recipes
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https://youtu.be/TQOwo2tqhRw?si=x6lRUYX850Bt1rQz
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Past Events

Press Event, Berlin February 6, 2024

The "I LOVE FRUIT AND VEG FROM EUROPE" press event in Berlin spotlighted the benefits of European
produce. Supported by the European Commission and hosted by top producer organizations, this February
6, 2024, gathering at Schmelzwerk, Sarotti Hofe, featured chef Markus Herbicht's tasting menu,
emphasizing fresh produce's versatility. The event included notable speakers and a live Instagram session,
focusing on promoting conscious consumption.

FRUIT LOGISTICA - 7-9 February 2024

'l LOVE FRUIT AND VEG FROM EUROPE" campaign featured engaging cooking sessions by Chef Domenico
Esposito. Highlighting the versatility and nutrition of European produce, these demonstrations aimed to
inspire sustainable eating habits and celebrate the culinary
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Past Events

IEDEN TAL EVERY DAY
TRUKITUCC FREAREAS
Kaffeo, Fruchtshfte, Milch,

Pancolto (ratssppet it Tintunfisch, Bolnon o

Fancotta (lewad soup} with squids, boans from Conteons and wild groens

8. FEBRUAR 8 FEBRUARY

Gubac

wr Fenchel, Prayvols
ahod avaly ar

ol, prosat

Risotto mit Baffel-Stracciatella, Spinat und knusprig gepileltor

Sehweinebickelien.

Hisotto with bulfale stescciatella, spinsch and erispy cired pork chiek

9. FEBRUAH 9 FEBRUARY

Omelotte mit Gemise,

Country vegetalile omoleite

Allt mit Baffel-Scamorza. Basilihum-Pesto
"

amorza, basil p

i und Mozzarella au gratin

from Europe £

COORING SESSIONS
7-9 FEBRUAR 7-9 resnunsy 2024

CHEFXOCH cagr: DOMENICO ESPOSITA

Controme und Wildgemiise
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Weihnachten mit I Love Fruit & Veg from Europe™: Verschenken Sie ein Zitrus-Tiramisu - ein

genussvoller und gesunder Festtagsgenuss

Orange und Schokolade: ein Rezept, das Ihnen gut tut und Energie gibt,

ROM, 23. D

2023 - hten steht vor der Tlr, und mit ihm festiiche Tage und

doebestenFrﬁcMedefSabon Mit dem Projekt "I Love Fruit & Veg from Europe”, das von
Agritalia, AOA., uoeiziooa.M«tdaundTmOrﬁgmn

den E

undvondor"w

aischen K ission mitfinanziert wird,

Mittag- und Abend

reichhaltig, lecker und gesund sein. Unser diesjahriges Geschenk unter dem
Weihnachtsbaum ist ein Zitrus-Tiramisu, das von Kichenchef Pierpaoclo Giorgio kreiert

wurde. Es ist der perfekte Absch

eines W h mit Fri aus

Festtagsments - Orangen, Zitronen und Mandarinen.

Mmeripia,

LASEIROA

www.ilovefruitandvegf romaurope.com de

Enjoy our Christmas Tiramisu
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*I LOVE FRUIT AND VEG FROM EUROPE" Kampagne wird in Berlin vorgestelit
Veranstaltung in Berlin am &. Februar 2024

BERLIN, 2. Februar 2024 - Die Erzeugerorganisationen AGRITALIA, AOA, LA
DELIZIOSA, MERIDIA und TERRA ORTI stelit die Kampagne .| LOVE FRUIT & VEG FROM
EUROPE", die von den isationen Agritaia, A.O.A,, La Deliziosa, Meridia und
Terra Orti unterstitzt und von der Europdiischen Kommission mitfinanziert wird,

Die Kampagne zielt darauf ab, den Kauf und K Iy europaischer
Obsl-mdeomoprodmanm wehhhm&o-uMPDOIPGlV«sion um eine

g und nachhaltigere Emahrung zu gewahrleisten,

DieananquetdioGelowﬂ\en in die Vielseitigkeit und den Geschmack von
frischem Obst und G hen. Ein exklusives Tasting - Menii wurde speziell fiir |
diese Gel vom Chefikach A L kreiert.

Wann: Dienstag, 6. Februar 2024
Wo: Schmelzwerk | Sarotti Hofe
Mehringdamm 55

10961 Berlin-|

Wann: 18:30 Uhr

Die Prasentaloren bei dem Event sind:
Michele La Porta, Prasi von OP Agritalk

.
« Gennaro Velardo, Direktor von ACA

& Sarah Bua, Leiterin der Ki ikation und des Mark
.

.

ings bei La Delizi

Massimiliano del Core, Prasident von OP Meridia
Emilio Ferrara, Direktor von Terra Orti
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*I Love Fruit & Veg from Europe®: Gesunde Emahrung und Leidenschaft mit einem
vegetarischen Valentinstag.

Auf diesem gesunden Meni fiir Lover: Caprese-Salat, Spaghetti mit Brokkoli, Ricotta und
Pecorine und Zi wldtzchen in Herzl

BERLIN, 13. Februar 2024 - \Valentinstags-Dinner mit Obst und Gemiise, das mit

LMdonmﬁowﬁmwdo DbKamm‘lLovanll&VogfmnEuopo schiagt
Produkte fir eine vor,

mmnmkmmn‘mmm

Die Kampagne, die von den ischen Er i Agritalia, AOA, La
nmgumumrmmmmmmdmmemnmmsm
kofinanziert wird, zielt darauf ab, den bewussten Kauf und Konsum von europaischen
Qualithtsprodukten zu fordem,

Beginnen Sie mit einem Caprese-Salat. Den M lla in eine Herzf auf die
Tomatenscheiben legen und mit Basilikum, Olivend! und Salz wirzen. Tomaten enthalten
Lycopin, das den Testosteronspiegel erhoht und die Libido verbessert.

die Durchblutung und stimuliert die Libido. mit ihrem
hohen Vitamin-C-Gehalt, steigern die mannliche Libido.

Spaghetti mit Brokkoli, Ricotta und Pecorino

Vorbereitung: 20 Minuten
Kochzeit: 10 Minuten

Zutaten fir 2
250 g Brokkoli
Y2 Zwiebel

1 Chili

L AT
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Partnerships

Love Fruit & Veg Campaign" has taken a significant leap forward through strategic collaborations with

flve German food bloggers.

T
T
d

nese influencers have been promoting the campaign through giveaways on their social media channels.
heir followers had the chance to win a box filled with delicious seasonal European fruits and vegetables,

ong with exclusive "l Love Fruit & Veg from Europe” promotional materials.

This collaboration is a delicious way to connect with German consumers and inspire a love for fresh,
healthy produce from Europe!
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Giveaways
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Social Media

Follow us on Social Media ——

https:/www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.de/

https:/www.facebook.com/ILoveFruitandVeafromEuropeGerman

https:/www.youtube.com/@ilovefruitvegfromeuropeger259

https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/
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https://www.youtube.com/@ilovefruitvegfromeuropeger259
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.de/tagged/
https://www.facebook.com/ILoveFruitandVegfromEuropeGermany/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/

