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LANGSAM KOCHT <= BESSER

Rezepte, Infos & Koelibiicher fiir den Sloweaoker

STARTSEITE KOCHBUCH-SHOP SLOWCOOKER-INFO REZEPTE ~ UBER MICH + IMPRESSLIM
KOCHEN
Bella Italia & die weltbeste Zitronen-Pasta (Pressercise / Slowicoaker-Rezepte suchen
Werhung)

Slowcooker-Kochbiicher kaufen

»# Slow Cooker
’ Grundkochbuch 1455 £

Tk, 7% WSt

¢ Versandkosten

ot 11 Tage

Meine besten Rezepte fur
Slow Cooker & Schongares

roet ot 500 von

el 7 th Mt
g Versandkosten

Lisferret: 1-1 Tage

[wasser

itatier-Urloub auf der Zunge: Jch hobe euch von einer Pressereise in die Region Neapel die wohl weltheste Zitronen-Fosta mitgebracht. ikl 7 W MiaSt
Kiistiich, frisch und wirklich schnell germocht! g Versandkosten

Lieferzet: 1- Tage

*rojeser Artikel entstand durch eine Enladung von | love Fruft & Yeg from & { Werbung**

Cook across Amenca
Birmerel mil 800 yon 5

ik, 7% Mabt

=g Versandkosten

Ligterze.

13 Tage

Acht Gange, kain Fleisch, fast ausschlis erto in der LAntica Trattoria in der Assaporando

sditalienischen Kiistenstadt Sorrent gehort zu den besten Essen, die ch e hatte, Spektakuldre Gerichte, wunderhiibsch la Garden
angerichtet = und das alles bel lauschigen Temperaturen, unter einem Blacterdach sitzend, mit aufmerksamen Service und Route.

passender Weinbeglaltung. Traumbaft!

Vier der acht Génge in der LAntica Trattorla Sorrent (vl.): parierter Pulpo mit Pistazienpesto, gefillte Kiirtisbblite, Steinbutt mit
2ucchini und Tapenade sonle dreleriel Dessert von der Zitrone,
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FOCHZEVTEN KALKULIEREN
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Slowcooker-Info & Rezepte

Rubriken dieser Webseite

Fundsticke
Geréte & Madelle
Kochbucher
Fine Diming wnier einem Blttterdoch: Gie UAntico Trotterio in Sorrent ist eip wunderhibscher Ort mit fontostischer, pehabener Kiche Kiche & Waohnen
Menis
Top: Regionales & saisonales Obst und Gemiise Perstaliches
Erméglicht wurde mir dieser Genuss im Rahmen einer Pressersise von | love frult B furope. einer Kampagne funf Rezepie
ttatienischer Produzentengemelinschaften und co-finanziert von der Europaischen Kommission. Ziel 1st es, den ¥aut und den Backen
sasonalen ¥erbrauch von europalscham Obst und Gemuse, eirschiiellich chologischer Produkce und solcher mit Qualitatssiegal, Brat
zu fordern. Bin Zigl, it dem ich mich voll idenofizieren kann - denn imehr] Cbst und Gamise zu assan, st elns der wichtigsten Desserts
Denge, die wir filr unsere Gesundhait un kdanen .
“ Fiir Slowcooker
Kochen
Rezeptvideos

Sanstige Rezeple
Slowcooker allgemein

Slowcooker-Kochbicher

Wichtige Info-Seiten

saiesforce

In Bombination mit guten Fatten wie Olivenol, mehr Fisch als Heisch, wenig 5alz (aber viel Krautarn) und f

rischer Verarbeitung

(Im Gagansatz zur Verwendung hochuerarbeiater Produkte) habt ihr quasi die eckpfeller der meditarranan Kiche, Diz =t eine

Al-powered
experiences.
Backed by
all your data.

¢s with Data Cloud

der gesundesten der Wwelt, LNE

F

‘Weltkuliuresoe - und wor allen Dingen wvielfaltig und absolut kivstich!

Synchronkochen: Die beste Pasta al Limone ever

In einem welteren Artikel erzahle ich hald mehr ur Presserelse und rur Foodmesse DMED (Sakone della Dieta Mediterranea, Foto

oben), heure zeige ich euch erstmal das woh| beindruckendste Geriche der ganzen Relse, Und ich varsuche es nachzukochen

quasl synchroa mit Sandy van Wiewowasistgut ((hre Version der Pasta al Limone findet (hr hler), Wir waren bereits gameinsam in



Sachen SuBkartafieln aus North Carolina unterweps, verstanden uns da schon blendend und stimmten auch [atzt Oberein: Diese
dunnen Nudeln In einer 21tronigen Sauce mit Garnelen und Seehasen-Kaviar sind unglauklich gut. Sormmerich frisch, super-
aromatisch und keln bisschen sauer, denn die Zitronen der Amalfi-Koste sind viel milder als das, was man hierzulande bekommt

Wit Sahne, Butter und Kase ist Pasta al Limone natashich kemn Leichtgewicht, aber es wird in Italien ja auch nicht als Hauptgerichr,

sondern als Zwlischen- ader erster Gang gegessen, Und danach gibt es Flsch und Gemise!

So wird dig Pasta of Limoena vom Qriginalkoch sendert: in einer Zimonenschaje mit Spinot-Weloute, Kovlar und awel Garnelen

So wird dic Zitronen-Pasta zubereitet

Die Zutatenliste des Gerichtes ist kurz - am wichtlgsten darauf sied guter Parmesan und die Bio-Zitrone. Als typlsche
Foodbloggerinnen haben Sandy und ich natiirlich |eds ein kil Amalfi-Zitronen als Souvenic in den Kaffer gepackt - aber das
Rezept gelingt auch chne diese spezielle gralie, sannenreife Sorte, Eine Biozitrone sellte es allerdings sein, denn man verwendet
eigentlich nur die abgeriebene Schale der Frichte, nicht aber den Saft, Ich habe allerdings doch emnige Tropfen an die schnelle
Sahnesauce gotan, wel ich der versuchung nicht waderstehen konnte.

Mt nur wenigen Zutaten und schneller Zubereitung ist Pasto ol Limane genaw richtiz als Felerabendgericht

Die Zubereitung ist wirklich schneli erledigtz Pasta kechen, In dar Zwischenzeit Zitronenschale in Butter oder Olivenal ziehen

laszen, 5ahne angefan. Dann die trop , heiBen Nudeln und der Kase dazu. Unter Rubren verbendet sich das
allas | i v ludelwasser) zu einer samigen Sauce. Garnelen und Kaviar sind optlonal, nicht aber eine guie Prise

frisch gemahlener Pleffar obenauf.




Zilronen-Pasla / Pasta al Limone

eigioe 2 s H IChe, 4 s Twlsct

Dreses spektakulare Pastagericht hoit euch Bela traite auf diz Zunge! Es St semmertich frisch und gane schnell zuberewer.
Shrimpes und Kavlar sind optional,

5.0 Stars (3 Reviews)

Zulaten

= 250 g dunne, flache Nudeln (Linguine, Taghalint, Spaghettind]
= 5zl

Fiir die Sauce:
= 40 g Butter (oder Ollvenal)
 Schaks siner abgerisbanen Blo-Zitrone
= 150 g Sahne

= 40 g gerlebener Panmesan

Zum Garnieren:
= 10 ggerlebener Parmesan
= frisch gamahlener Pfeffer
w100 g TR-Shrimps, aufgetaut und shgetropft (optanal]
= 20 g Seehasen-Kawvar (‘deutscher Kaviar' - optional)

Zubereitung

Alle Zutaten abwiagen und berait stellen, Kse reiben, Zitronenschale abreiben,

Wasser in elnem grofien Topf z2um Kochen bringer, kraftig salzen, Nudeln hinein geben und "al dente” kochen (zwel
Minuten weniger, als auf der Packung angegehen),

In der Zwisthenzeit Butter zerlassen oder Olivenal erhitzen. Zironenscnale darn bei kieiner Hitze etwas 2iehen lassen,
Sahne angielfen und zum Kochen bringen,

Nudek abgiefien, dabet sine Tasse Nudehvasser aufangen. Nudeln ropfnass zur Sahnesauce geben, den Kase
aufstreven und alles gut rithren, bis slch eine sdmige Sauce ergibt. Nach Wunsch noch etwas Nudelwasser dazugeben.
Mudek auf Teller porticnieren, mit Parmesan bestreuen, pleffern und mit etwas Kaviar dekorleren (falls geninscht),
{Wer Garnglen verwendet, gibt sie mit etwas Nudelwasser oder Sahne in den leeren Mudaltopf und erhitzt sie wel, dral
Minuten, bis s rosa sind. Dann auf den Nudeln anrichten,)

Nolizen

Zu dieser feinen, dunnan Sauce passan am besten auch feine, danne Pasta-Ausformungen - zum Baispiel Spaghestl oder
Linguire.

Dir gelilh dieses Rewept?

Ich frewe mich sehr, wena du es nachkachst, an Freunde welter gibst, & In scelalen Natzwerken oder aul
deinem Blog tellst. Aber bitte sal fair und gib die Quelle ant Austdricklich untersagr ist |egliche Nutzung In
hommerzisllen Buchpro|ekten anderer Autoren, Gegen dis Yerletzung meines Urheberrechts gehe ich
mit rechtlichen Mitteln var,

wiecchar de Micha fabenische Kuihe | Hategaria lochen




**Disclaimer: Diz Jrganisation

Fruit & Veg trom Europe hat mich zur Presse

zisa nach Meapal eingeladen und die Kosten
tbernommen, Aul diz Inhale meiner Social Meds Posts und Aroke| hatte der Veranstaiter walnan Einfluss, diese entsprechan

ausschlleRlich meiner siganen Meinung

Vielleicht interessiert Sie auch:

Kilchen der Welt: Arroz con menestra
aus Ecuador

k

Knodel meets Spatle; Kriuter-
Knitiplie

Kulinarische Weltreise Ecuador:
Shnmp-Ceviche

Keine Kommentare
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Aktuelle Artikel

What's for breakfast? Schoko-Erdnuss-
Knusperminsh

Schneller Aprikosenkuchen mit Mandeln

o4 Aciguar 2029

Hlassikar: Paumenkuchen mit
S Streuseln
"“f 15 Aug

Hamstermarius: Plaumenmus aus dem
KUA Sloweooker
'.',“‘-: 16 Augut 2004

Paprika-Schwelnerouladen (Slowcooker)
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