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Natale con “I Love Fruit & Veg from Europe™;
Regala un Tiramisi agli Agrumi - un delizioso
e salutare dolce festivo

1 Bodahone | 77 Oitek 10 £ 0 + 8 9

Arancis ¢ coceolsto: una ricetts che fn bene e apport energls.

HOMA, 23 dicembre 2023 PRNewswire/ — 1| Natale ¢ alle porte, poriando con
s glornd festivi i | miglived frori della suygione Con £ progento *§ Love Fruit & Veg
fram Europe®, promossa dalle arganizzazioni produtirici Agritalia, A0.4. La
Delizioss, Meridin ¢ Terra Orti, & cofinanziato dalla Commissione Europea, | pranzi
e le vene possono essere ricchi deliziosl e salutar. [l nostro regale soto Falbero di
Murale questann & un Ticantisis agh Agruml, creato dalls chef Pierpanio Giorglo.
Ela conclusiane perfotta di un pasio natalizio con frutti da) nostri meni festivi
arance, lmon e mandorind.

Gli agrumi sono 1ra 3 noatr) mighiors amdel quando & wacts di manteners i salute:
sann rice
mighiora la resistera alke infeiond e ha efferti positivi sul sistema digestivo o sufls
wigta. Gl agromi soro anche ricchl el acido falico, beneflco per U Finnovaments
cellulare, selenio, un antiossidante naturale ¢ stimalante del sistema immunitario,
i Tusfars, ch bsi: e dentiin

i di vitamina C, che ralforza il sistema immunitario, e vitaming A, che

nltre a e

T saftware su misiea por te] “

La Kicerta: Tiramish agli Agrumi, Arancia-Cioccolain

Ingredienti per 8 porzini individuali;
Per 1 Pité i bombe:

Per il ripiena:

Per gll stratl

Per la decorazione:

Pracedimento:

antare | tuorlh d'uova b un robot da eactna olls massima velocit. Nel
frattempo, unire acqua e zucchor in un pentalin o partare 0 121 °C Quindi,
laschare che Le Fruste girino e versare lo sciroppo nel tuorli dwove montah.
Conalnise o Lattere fno & guando il composto s ralTredda, quindi menere da
parte. In una ciotela separata, meatare i mascarpone con kb panna fina a otfeners
piechi merbidi, quindi mescalare insteme le due miscele, moscolando dal basso
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Per ulteriun ricete, visita wwwilovelruitandvegfromeurope com
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LA LORO CONSONANZA CON 1 GOAL DI
ERLING HAALAND
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gl Micdes b laneiato | sua nuova campagng #H9meAdngMoments che
presenta lattaccants del Manchester Cliy @ tre volte vincitore Erling Haaland
MANCHESTER, Inghilterra, 2 gennaio 2024 [PRNewswire' — Mides oggi ha
lamciato fa sua nuova camp che presentn
del Manchestor City e e volte vincitore Erling Haaland,

Ad Agoato, con Tindeio di stagione della Premier League. ln massima serbe del
campiona inghese di cabcio, Midea - une ded principali e pio grandi produiion di
whentrodomestict al monds - ha annunciai che Exling Haaland saeh Ambasciatoes
[ficiate del brand, con un' ibe video che mostra I'affinita di Haaland al
marta del brond Midea: “Making himsedf at Home(farlo stare bene nella propria

casal,

vINCIBEuTE
Li shandsts & lo
it i tale:
ol Mt ha prran
T vit melis sette di
Capodanng

CRORALL

Capudasmo tragicn
S
Bagusa, un morta &
el ferid in um
Imcidente stradale
walla Modicu-
Poszals

Fiorellc: s¥oto In
Bhelool. ¢ st s
e o sk

vy s

soCIETA
Mrisa dl Rugaai
saluta il 204 con il
“Tulte di
Capodsnna”

LA FRETA
Catenis! imiln
une in

{tutte Je fata)

L GIORMALE D1 0651

el =
[rhaaay




