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| Love Fruit & Veg from Europe mostrara como cocinar excelentes recetas con frutas y verduras frescas
en Fruit Attraction

Madrid, 2 de octubre de 2024 - | Love Fruit & Veg from Europe, una iniciativa de marketing y promocién
gestionada por cinco de las principales organizaciones agricolas italianas y cofinanciada por la Union
Europea, contard con un programa muy completo de sesiones de cocina durante la feria Fruit Attraction
en Madrid, del 8 al 10 de octubre de 2024.

En el stand # 3A12 — Pabellon 3 — en IFEMA Madrid, la chef Patricia Fontes ensefiard como preparar
deliciosas recetas que seran una muestra de la calidad, sostenibilidad y versatilidad de las frutas y
verduras frescas de Europa.

Dado que el mejor narrador de historias es el mismo sabor, los asistentes podran degustar algunas de
estas muestras. “Consumir frutas y verduras es una de las mejores decisiones que podemos tomar para
nuestra salud y nuestro paladar”, dice Emilio Ferrara del programa | Love Fruit & Veg from Europe. "Una
dieta rica en estos alimentos no solo mejora nuestro bienestar, sino que también desempefia un papel
crucial en la prevencién de muchas enfermedades. Nuestra iniciativa respalda la calidad y sostenibilidad
de los productos italianos y europeos, en linea con las pautas de salud de la SENC (Sociedad Espafiola de
Nutricién Comunitaria): “intenta consumir cinco porciones al dia”.

Para abrir el apetito, aqui tienes una de las recetas que se presentaran durante la feria:
Mini Taquitos con verduras Tex Mex

Tiempo de preparacién: 30 minutos
Raciones: 4
Dificultad: Facil

Ingredientes:

e 1 cebolla morada

e 1 pimiento rojo

e 1 calabacin

e 1 col lombarda

e 3 tomates

e Sazonador para fajitas
e 1 aguacate

e 4 tortitas de maiz o trigo
e Sal

e Aceite de oliva

Preparacion:
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Corta las verduras en tiras y cocinalas con un poco de aceite de oliva. Corta los tomates por la mitad,
rallalos y frie la mezcla. Deja reposar el tomate frito para usarlo después. Calienta las tortitas de maiz,
coloca una base de aguacate y luego afiade el sazonador para fajitas. Después, afiade la mezcla de
verduras con tomate sobre la tortita y enréllala hasta formar un delicioso taco.

Sobre | Love Fruit & Veg from Europe

El programa | Love Fruit & Veg from Europe esta promovido por A.O.A., Agritalia, La Deliziosa, Meridia y
Terra Orti — cinco de las principales organizaciones agricolas italianas — y cofinanciado por la Unién
Europea. Su misién es fomentar la compra y el consumo consciente de frutas y verduras europeas de
calidad, asi como educar sobre sus variantes organicas y con DOP/IGP.

Mas informacion en www.ilovefruitandvegfromeurope.es y siguenos en
FB: https://www.facebook.com/ILoveFruitandVegfromEuropeSpain/
IG: https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.es/

YT: https://www.youtube.com/@ilovefruitvegfromeuropespa2918

Contacto para medios: press@mbconsultingsrl.com
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