


“EUROPEAN FRUIT AND VEGETABLES: YOUR FRESH AND SUSTAINABLE CHOICE”



I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

ll programma I LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE è finalizzato ad 
incentivare l’acquisto ed il consumo stagionale di prodotti 
ortofrutticoli europei, ivi inclusi quelli biologici e quelli con marchi 
di qualità.

La campagna, promossa dalle 5 organizzazioni di produttori 
Agritalia, A.O.A., La Deliziosa, Meridia e Terra Orti e cofinanziata 
dalla Commissione Europea è finalizzata ai mercati target Italia, 
Francia, Spagna e Germania.



I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

I LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE è presente anche in 
Svizzera, Norvegia, Regno Unito e Canada con risultati 
entusiasmanti di condivisione e coinvolgimento.



LA FRESCHEZZA AL PRIMO POSTO

La frutta e la verdura di stagione raggiungono la loro piena maturità in modo naturale e sono, quindi, più ricche di 
vitamine, sali minerali e fitonutrienti. Più sono fresche più mantengono le loro proprietà nutritive.  

La qualità della nostra vita nel futuro dipende da come viviamo oggi: produzione e consumo responsabile sono la 
chiave.
La frutta e la verdura biologica europea garantiscono:
● l’uso responsabile di energia e di risorse naturali
● il mantenimento della biodiversità
● la conservazione degli equilibri ecologici regionali
● il miglioramento della fertilità del suolo
● il mantenimento della qualità delle acque.



I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

La campagna I LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE è stata ideata per promuovere e incoraggiare l'acquisto ed il 
consumo stagionale di prodotti ortofrutticoli europei, in particolare frutta e verdura fresca e prodotti biologici, IGP 
e DOP.

Enjoy Fruit & Veg from Europe.
Discover fresh products, recipes and much more.

Choose fresh & fair

 
FRESHNESS – SUSTAINABILITY – QUALITY



ORGANIZZAZIONI

La campagna I Love Fruit & Veg from Europe è guidata da cinque organizzazioni con sede in Italia  - A.O.A., 
Agritalia, La Deliziosa, Meridia e Terra Orti.



Prodotti

Scopri le coltivazioni e i prodotti 



Le nostre ricette

Fantasiose, gustose e semplici da realizzare con 
prodotti freschi e di stagione.
Segui le ricette suggerite da noi e  dai nostri chef!
Clicca qui per visionarle tutte.



Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA DI 
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

INGREDIENTI PER 2 PORZIONI

12 Pomodoro piennolo mix
5 foglie di basilico
2 gr di sale Maldon
1 gr di pepe
Olio EVO q.b.
2 burrate fresche
Crostini di pane q. b.
Per la salsa di spinaci
150 gr di spinaci
5 foglie di basilico
50 gr di olio EVO
2 gr di aglio fresco
2 gr di sale
1 gr di pepe.



Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA DI 
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

Metodo

Tagliare i pomodori del Piennolo a metà e condirli con 
sale, pepe, basilico e olio.
Lasciar marinare i pomodori con olio e sale per 5 minuti.
Sbollentare metà degli spinaci in acqua bollente e farli 
raffreddare in acqua e ghiaccio.
Frullare gli spinaci precedentemente sbollentati con 
quelli crudi, basilico, olio, sale, pepe e aglio.
Posizionare sul piatto i pomodori a formare un cerchio.
Aggiungere al centro la salsa di spinaci.
Posizionare la burrata sopra la salsa.
Decorare con il pane croccante e le erbe.



Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE

INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

600 g di calamari puliti
200 g di pangrattato
Qualche goccia di colatura di alici (estratto di alici)
3 albicocche
Qualche foglia di lattuga
1 limone (succo)
Olio extra vergine di oliva q.b.
Qualche foglia di basilico.



Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE

Metodo

Tagliate i calamari a listarelle. Passateli nel pangrattato, 
aggiungete poche gocce di colatura di alici ed un filo di 
olio evo. Infornate per 3 minuti a 200°.   

Preparate un condimento per le albicocche mescolando 
le foglie di basilico finemente tritate, il succo di limone e 
olio evo.

Componete disponendo sul fondo di ogni piatto una 
foglia di lattuga e, in cerchio, le albicocche tagliate a 
fettine e bagnate con il succo di limone e basilico.  
Adagiate i calamari sopra la foglia di lattuga e servite.



Website

Il sito ilovefruitandvegfromeurope.com è ricco di 
informazioni, dati ed approfondimenti sull’ortofrutta 
europea ed italiana di stagione.

Provate le nostre ricette tradizionali e quelle gourmet 
create appositamente per il programma da famosi chef, 
anche stellati, scroprite i nostril eventi in programma, 
divertitevi con  I nostril giochi e quiz interattivi.



Comunicati Stampa 

Clicca qui per visionare tutti i Comunicati.



Eventi

Il programma I Love Fruit and Veg from Europe ha già 
preso parte alle più importanti fiere nazionali ed 
internazionali.
Giornalisti, bloggers, influencers, opinion leader ed 
esperti sono stati invitati a partecipare ad importanti 
incontri ed eventi stampa, accompagnati da degustazioni 
di piatti realizzati con i prodotti ortofrutticoli di stagione.
Tutto Food (Italia - Milano, 8-11 maggio 2023)
DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia – 
Capaccio Paestum, 26-28 maggio 2023) 
Evento stampa – Roma – 26 Settembre 2023
Fruit Attraction (Spagna - Madrid, 3-5 ottobre 2023)
Evento stampa – Madrid – 4 ottobre 2023



Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023) 



Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023) 



Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023



Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023



Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023

Scopri la Gallery

Scopri di più



Evento Stampa - Madrid 4 Ottobre 2023



Evento Stampa - Madrid 4 Ottobre 2023



Prossimi Eventi

Manifestazioni fieristiche:
Fruit Logistica (Germania - Berlino, 7-9 Febbraio 2024)
Cibus (Italia - Parma, 7-10 maggio 2024)

Eventi stampa:
Berlino – febbraio 2024
Parigi – febbraio 2024

Workshops e cooking demos 
Valencia – 22 novembre 2023
Salone della Dieta Mediterranea – Capaccio Paestum – 
24 – 26 Maggio 2024



Eventi passati

Il primo lancio della campagna a CIBUS (Parma 
31 agosto – 3 settembre 2021) a seguire 
presentia:
FRUIT ATTRACTION (Madrid 5 – 7 ottobre 
2021) 
FRUIT LOGISTICA (Berlino 9 - 11 febbraio 2022).  

Organizzato eventi stampa a Roma il 7 
settembre 2021, a Madrid il 6 ottobre 2021 e 
Parigi e a Berlino nell’anno 2021 e 2022.  



Eventi passati

Press Event Roma, 7 settembre 2021



Eventi passati

Educational Tour 29 - 30 maggio 2023 



Social Media

Seguici su:

Facebook
https://www.facebook.com/ILoveFruitAndVegFromEuropeItalia

Instagram
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.it/

Youtube
I love Fruit&Veg from Europe Italy

#ilovefruitandvegfromeurope #ilovefruitandvegfromitaly 
#enjoyitsfromeurope
#stagionalità #healthyfood #healthylifestyle #cibosano 
#organicfood #verduradistagione #mangiarebene #frutta 
#verdura #fruit #vegetable




