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Fruit&Veg
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| CHOOSE FRESH &FAIR!

“"EUROPEAN FRUIT AND VEGETABLES: YOUR FRESH AND SUSTAINABLE CHOICE”
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EUROPEAN UNION CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

Il programma | LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE ¢ finalizzato ad
incentivare I'acquisto ed il consumo stagionale di prodotti
ortofrutticoli europei, ivi inclusi quelli biologici e quelli con marchi
di qualita.

La campagna, promossa dalle 5 organizzazioni di produttori
Agritalia, A.O.A., La Deliziosa, Meridia e Terra Orti e cofinanziata
dalla Commissione Europea e finalizzata ai mercati target Italia,
Francia, Spagna e Germania.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

| LOVE FRUIT&VEG FROM EUROPE ¢ presente anche in
Svizzera, Norvegia, Regno Unito e Canada con risultati
entusiasmanti di condivisione e coinvolgimento.
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LA FRESCHEZZA AL PRIMO POSTO

La frutta e la verdura di stagione raggiungono la loro piena maturita in modo naturale e sono, quindi, piu ricche di
vitamine, sali minerali e fitonutrienti. Piu sono fresche piu mantengono le loro proprieta nutritive.

La qualita della nostra vita nel futuro dipende da come viviamo oggi: produzione e consumo responsabile sono la

chiave.

La frutta e la verdura biologica europea garantiscono:
® |'uso responsabile di energia e di risorse naturali

il mantenimento della biodiversita

la conservazione degli equilibri ecologici regionali

il miglioramento della fertilita del suolo

o
o
o
e il mantenimento della qualita delle acque.
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| LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE

La campagna | LOVE FRUIT & VEG FROM EUROPE e stata ideata per promuovere e incoraggiare |'acquisto ed il
consumo stagionale di prodotti ortofrutticoli europei, in particolare frutta e verdura fresca e prodotti biologici, IGP
e DOP.

Enjoy Fruit & Veg from Europe.
Discover fresh products, recipes and much more.
Choose fresh & fair

FRESHNESS — SUSTAINABILITY — QUALITY
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ORGANIZZAZIONI

La campagna | Love Fruit & Veg from Europe € guidata da cinque organizzazioni con sede in Italia - A.O.A.,

Agritalia, La Deliziosa, Meridia e Terra Orti.
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Prodotti

Scopri le coltivazioni e i prodotti

.; B
S \ { =
i X i i
: — ‘——1.&_ —
TR | [ i

T3 FROM
i» Na 28 o 7 THE EUROPEAN UNION SUPPORTS EUROP[

M M uifﬁ“"memmao TeriaOrtj ESR’Z‘LEE"JLY.JI}E CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE

VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.




Le nostre ricette
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Fantasiose, gustose e semplici da realizzare con
prodotti freschi e di stagione. Ricotia
Segui le ricette suggerite da noi e dai nostri chef!
Clicca qui per visionarle tutte.
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Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA Dl
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

INGREDIENTI PER 2 PORZIONI

12 Pomodoro piennolo mix
5 foglie di basilico

2 gr di sale Maldon

1 gr di pepe

Olio EVO g.b.

2 burrate fresche
Crostini di pane g. b.
Per la salsa di spinaci
150 gr di spinaci

5 foglie di basilico
50 gr di olio EVO

2 gr di aglio fresco
2 grdisale ENJOY
1 gr di pepe. ITS FRUM

CO-FUNDED BY THE THE EUROPEAN UNION SUPPORTS EURO PE

LA gz }\%@ "MeRrIDIa, TecaOrtj
s AgritalinA LADEUZIOSA

vt ittt

EUROPEAN UNION CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.




Swsemuwern  AQTITaliA LADELIZIOSA

Ricetta di stagione

INSALATA DI POMODORO DEL PIENNOLO, SALSA Dl
SPINACI, BASILICO, PANE CROCCANTE E BURRATA

Metodo

Tagliare i pomodori del Piennolo a meta e condirli con
sale, pepe, basilico e olio.

Lasciar marinare i pomodori con olio e sale per 5 minuti.
Sbollentare meta degli spinaci in acqua bollente e farli
raffreddare in acqua e ghiaccio.

Frullare gli spinaci precedentemente sbollentati con
quelli crudi, basilico, olio, sale, pepe e aglio.

Posizionare sul piatto i pomodori a formare un cerchio.
Aggiungere al centro la salsa di spinaci.

Posizionare la burrata sopra la salsa.

Decorare con il pane croccante e le erbe. ENJOY
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Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE '

INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

600 g di calamari puliti

200 g di pangrattato

Qualche goccia di colatura di alici (estratto di alici)
3 albicocche

Qualche foglia di lattuga

1 limone (succo)

Olio extra vergine di oliva g.b.

Qualche foglia di basilico.
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Somamre  AGTiTaliA LADELIZIOSA

Ricetta di stagione

CALAMARI GRATINATI CON ALBICOCCHE E LIMONE I
Metodo

Tagliate i calamari a listarelle. Passateli nel pangrattato,
aggiungete poche gocce di colatura di alici ed un filo di
olio evo. Infornate per 3 minuti a 200°.

Preparate un condimento per le albicocche mescolando
le foglie di basilico finemente tritate, il succo di limone e
olio evo.

Componete disponendo sul fondo di ogni piatto una
foglia di lattuga e, in cerchio, le albicocche tagliate a
fettine e bagnate con il succo di limone e basilico.

Adagiate i calamari sopra la foglia di lattuga e servite. ENJOY
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|l sito ilovefruitandvegfromeurope.com é ricco di

informazioni, dati ed approfondimenti sull’ortofrutta
europea ed italiana di stagione.

Provate le nostre ricette tradizionali e quelle gourmet
create appositamente per il programma da famosi chef,
anche stellati, scroprite i nostril eventi in programma,
divertitevi con | nostril giochi e quiz interattivi.
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The EU Fresh Fruit
And Vegetable
Sector

Fresh on your table!
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Clicca qui per visionare tutti i Comunicati.

Comunicati Stampa

FrujtaVeg
froen hum;w

Comunicato stampa

Uestate di "l love fruit & veg from Europe”: abbronzatura da urlo
mangiando frutta e verdura. In tavola macedonie, frullati e insalate

il prog che f ve Il di ortofrutta lialiana ed europea invita a manglare carote,
albicocche, pesche, peperoni, pomodorl, cifiegie per una tintarefla sana e naturale.

Abbronzatura e benessere vanno di pari passo, Il segreto & manglare frutta e verdura, proteggere la
pelle ed esporsi al sole negli orari migliori della giornata: il mattino fino alle 1011 ed il tardo
pomeriggio dopo le 16-17, Parola di "I love frult & veg from Europe”, Il pragramma di Informazione
e promazione cofinanziato dall'Unione Europea e gestito da un raggruppamento di cingue
organizzazionl di produttori agricoli (Terra Ortl, AO.A, La Deliziosa, Agritalia e Meridia). Scopo
principale del programma consiste nel diffondere la cultura del mangiare sano e del benessere,
attraverso |'acquisto ed Il consumo difrutta e verdura rigorosamente di stagione, italiane ed
europee, compresi i prodotti biologici e quelli con marchi di gualita.

Nella top list del cibl da consumare per ottenere una tintarella perfetta, al primo posto oyviamente
spicca la carota, ma ci sono anche aliri frutti come le albicocche, le pesche | meloni, dal colore
tendente all'arancione, che sono ricchi di b detto anche "p A", che stimola la
produzione di melanina ed & un ottimo alleato per contrastare Fazione dei raggl solari sulla pelle.
Ipocaloriche, Idratanti & ricche di sanl minerall, le carote sono anche un ottimo spuntino da portare
al mare. Le albicocche sono ricche anche di fibre, regolarizzane le funzioni dellintestino e
rappresentano un'importante fonte di potassio.
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love fruit & veg from Europe” raccomanda inoltre, che in tavola non manchino | cibi

psso: pomodori, peperoni angurie, clliegie, sono tutti ricchi di vitamina A e licopene,

ante cosiddetto funzionale. Essendo ricchi d'acqua e sali minerali contribuiscono a
pelle, la reidratano, la mantengano tonica e ne preservanc anche |l colorito.

i e mangiare sano, questi prodotti possono essere abbinati per creare dei centrifugati,

lonie fresche o delle gustose insalate arricchite con yogurt. E, per chi wvuole
plis ricercati, si pud aggiungere del basilico, delia menta o della frutta secca

e ricelte  proposte  da "I love fruit & veg from Europe"

Jitandvegfromeurope.com
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Il programma | Love Fruit and Veg from Europe ha gia
preso parte alle piu importanti fiere nazionali ed
internazionali.

Giornalisti, bloggers, influencers, opinion leader ed
esperti sono stati invitati a partecipare ad importanti
incontri ed eventi stampa, accompagnati da degustazioni
di piatti realizzati con i prodotti ortofrutticoli di stagione.
Tutto Food (Italia - Milano, 8-11 maggio 2023)

DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia —
Capaccio Paestum, 26-28 maggio 2023)

Evento stampa — Roma — 26 Settembre 2023

Fruit Attraction (Spagna - Madrid, 3-5 ottobre 2023)
Evento stampa — Madrid — 4 ottobre 2023
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FOR 4 SERVINGS

Fruit&Veg
from Europe
ot i

SV

T — 6 MAY 203
CHEF: ANTONID LA VOLLA

I Lave Fruit & Veg from Europe presents some of ils special
recipes at Salone Della Dieta Mediterraneal

1 Caramelised dgrape shewers
|
¢ ~§4 v
=

FOk 4 SERVINGE

1 AUNCH OF BREER GRAPES

| AUNCH OF 120 GRAPES

1 LEMEN

) CRAPEFRUIT

300 G SUEAR

100 6 SHELLED WAULNUT KERNELS

e
" = q‘ 7;:-

160 € SLICED COUNTRY BREAD
o B REESE

Bruschetta with cherries, wilted bitter greens
and ginger compole

100 & CLEANED CATALOGNA CHICORY
50 G LEAF CRICORY

50 € CLEANED DAMDELION LEAVES L3
206 ROCKET. CLEANED

1 CLOYE OF GARLIC

GHILE PERPER

EXTER VIRGIN OLIVE DiL

SALT

Haw tuna carpaccio with
infused strawherries and thyme

.
<~ (O Y SERVINGS
‘si 3 STRAWRERNIES
v 13 15 ML WHITE WIKE ¥INEGAR
Y 3 00 6 SUSHI-ERADE TUNA FILLET
< | SPRIS OF THYME
o SALT T0 TASTE
“ EXTRA VIREIN OLIVE Q1L T0 TASTE
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Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023)

FRUM LUNUTE

Domenica 28 maggio

NEXT £ x Tabacchificio a Borgo Cafass
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Eventi -DMED: Salone della dieta mediterranea (Italia - Paestum, 27-28 maggio 2023)
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Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023
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Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023

ENJOY

IT'3 FROM

_ ;7 % . C [e——— THE EUROPEAN UNION SUPPORTS [URU PE
LA NE € °meriDia, Teraory RN :Urorzan Union CAMPAIGNS THAT PROMOTE A WIDE
S AGTTIA LADEUTIOSA . VARIETY OF AGRICULTURAL PRODUCTS.




Evento Stampa - Roma 26 Settembre 2023

Scopri la Gallery

Scopri di piu
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Evento Stampa - Madrid 4 Ottobre 2023
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Evento Stampa - Madrid 4 Ottobre 2023
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Prossimi Eventi

Manifestazioni fieristiche:
Fruit Logistica (Germania - Berlino, 7-9 Febbraio 2024)
Cibus (Italia - Parma, 7-10 maggio 2024)

Eventi stampa:
Berlino — febbraio 2024
Parigi — febbraio 2024

ADISH & CHICORY F\}iS\\N
\]}\\m\l\\ ]\‘\ TIH CASUN l.H‘lLl'.le\'

Fruit&eVeg

from BEurope

Workshops e cooking demos

Valencia — 22 novembre 2023

Salone della Dieta Mediterranea — Capaccio Paestum —
24 — 26 Maggio 2024
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Eventi passati

Il primo lancio della campagna a CIBUS (Parma
31 agosto — 3 settembre 2021) a seguire
presentia:

FRUIT ATTRACTION (Madrid 5 — 7 ottobre
2021)

FRUIT LOGISTICA (Berlino 9 - 11 febbraio 2022).

Organizzato eventi stampa a Romaiil 7
settembre 2021, a Madrid il 6 ottobre 2021 e
Parigi e a Berlino nell'anno 2021 e 2022.
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Eventi passati

Press Event Roma, 7 settembre 2021
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Eventi passati

Educational Tour 29 - 30 maggio 2023
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Social Media

Seguici su:

Facebook
https://www.facebook.com/ILoveFruitAndVegFromEuropeltalia

Instagram
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.it/

Youtube
| love Fruit&Veg from Europe Italy

#ilovefruitandvegfromeurope #ilovefruitandvegfromitaly
#enjoyitsfromeurope

#stagionalita #healthyfood #healthylifestyle #cibosano
#organicfood #verduradistagione #mangiarebene #frutta
#verdura #fruit #vegetable
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